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MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS

Manual and monographs for collectors according to the 
principles of organic production
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S U M M A R Y

Similar to other East European and Mediterranean countries, the sub-sector
of medicinal and aromatic plants in Republic of Macedonia is dominated by
traditional wild collection, as far as the production side. Since ancient times,
wild collected medicinal and aromatic plants have always been an integral
part of the local traditional medical treatment. 
The demand for products from this sector increases constantly, not only by
the domestic market, but by the export market as well. For the rural popu-
lation, wild plant collection means additional income generation, that could
be provided through collection of wild plants for sale.
In the past, wild collection was mainly characterized by an uncontrolled and
unsustainable exploitation of the biodiversity. The present situation is not
much improved due to the fact that the existing legislation is not applied
efficiently by the authorities. 
Therefore, the national heritage of rare plant species is endangered.
Training of collectors is an imperative and precondition of a sustainable and
controlled collection of medicinal and aromatic plants. It is of great impor-
tance that every company, especially certified in organic production, organ-
izes permanent training of its collectors during the whole year.

The realization of the publication "Medicinal and Aromatic Plants - manu-
al and monographs for collectors according to the principles of organic pro-
duction" is the first step into the forthcoming activities jointly supported by
GTZ Agro Promotion Project - Skopje and SIPPO (Swiss Import Promotion
Program) oriented toward the following: 
- Training of trainers and local collectors in GWCP (Good Wild Collecting
Practice);
- Training of companies in GMP (Good Manufacturing Practice); 
- Support of income generation for rural populations; 
- Raising public awareness for sustainability aspects; and 
- Promotion of bio-certification process.

This handbook consists of 2 parts: general part and plant monographs. The
general part outlines the main information that collectors should know
about collection, post harvesting treatment, packaging, storage and docu-
mentation. The part with monographs consists of 53 plant monographs.
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Besides plant description, each monograph consists of 1-3 photographs of
plants in their natural setting, botanical survey and/or a photograph of a
dried plant. Special emphasis is given to the details about the characteristics
of the collection areas, plant parts harvested, time period of collection, har-
vesting tools and method as well as to the post collection treatment.

Special thanks to the representatives of GTZ (German Technical
Cooperation) from Bosnia and Herzegovina for encouraging and supporting
the GTZ Agro Promotion Project - Skopje and SIPPO to use and revise the
already prepared Bosnian version of the manual with monographs of medic-
inal and aromatic plants for the collectors.
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��-#%+1���+0� Abies alba Mill.
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��-#%+1���+0� Achillea millefolium L.
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��-#%+1���+0� Allium ursinum L.
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��-#%+1���+0� Althaea officinalis L.
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��-#%+1���+0� Angelica sylvestris (L.)
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��-#%+1���+0� Arctostaphylos uva ursi L.
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��-#%+1���+0� Berberis vulgaris L.
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��-#%+1���+0� Betula pendula Roth.
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��-#%+1���+0� Capsella bursa pastoris (L.) Medic.
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��-#%+1���+0� Chamomilla recutita Rausch.
(Matricaria chamomilla L.)
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Centaurium umbellatum Gilib

���#.%+�+0+*# G,)�%��#%-#,+�%

�)#�,#$-�%+����5#9-+-�%��)��%���+��),��$�+�5�0�+8���,#'+�-�#
��-,�&%����'#�$���>,#%+1+�%�>�)�-��$�&+,#*�;�

��+$�%#�,#$-�%+�-�
Erythraea centaurium ��
��2�	��	���
"
�
����	Gentianaceae!	�����������	����"
��	;��+��<	����
��
���	������
�	���
���������	��	A.	cm ��	�
�
��!
%�������	 �	 
����	 ���
�
�
����	 ��
��������	 ������	 
	 ��	 ���
������	 ��

���
��	���!	 �	�����	��	
��������	��
���2���	 �����
	 ;������"�
������
<
������
	��	���
�	��	 I�����	 ;�������"
�
<�	 ��
	 ��	 ������
	 ��	 ���
�����

��
�����"
�������
	������
��!
5
����
��	��	��
��
���	
����+��
	��
��������
��
�	 �������
	 ��	 ������	 ��
��
����
��	 ����	 �	 ��	 ��������	 ��
�����
�������+�
	��������
	 ��	���!
����������	���

	�
��
	����
!
������
���	 �����	 ��	 ���
	 ��	 ���"
�����
!		

	#,#�-�,+$-+�+�%#��&.#$-+-��%#�$�&+,#*�
������
���	�����	��	���
	�
���
�	����
���
	�
��
��
	
	����
��
���	���
��!	�����	��+�	��	��	�����	��	���
��
��	������
!	 ��"
���
�	��+�	��	��	�����	��	��������
	�
�
�
	��
����
	��	A..	m!
%�	��������	���
��
���!


�.�)+��'�,#$-�%+�-����+�$��$�&+,##-
%�	����	������	������
�	���	��
����
��	�����
N
- �
����
	
	������
	�Centaurii herba�

57



�,�0�%$�+���,+�'�%#�$�&+,#*�
M����
��	������
��	��	���
��	��	�����	��	���
����	��	�����)�
�!��	��	���	 ��	 ��������
	��
�	������
���	
��	�������
	�������"
�
��
�
!	 ���������	�����	��	���
��)�	�	�����	��
���!	


.#-�5#�&�,&#
5����	��	���
��	��	�����	�����	���	�	�����	��	��	����
	��������
��	������
���!	9����
	��	���
��)�	��	��+
�
	��	�����

	���
��
;����
<	
	���	��	+���)�	�������	��	���
��	��	
����
	���
�
�
!

��-�'�%#�$�&+,#*�
%��
���	
�	������
���	��	�����	�
���3
	�����	��	���
	���������"
��!	������
���	�����	 ��	 ���3���	��	 
���
�	��
���	�	����
�����
�����������!	 �	���	�����	��	�����	��	
���
	��
��	��	���
��
	���
"	��	������	����	
�	����3���	������	��	������
��	
	��	�����	


����������	��	��
����
��	���	��	-.	cm ��	�
�
��	���	��
����
��
�
����
!	 �	�����	��	 ��	 ���
����	����
��	������
��	�����
	���
���	��	��������	������	
	���������	����
	��	����)���!	&��

��
������
��	��
	 ���	 

	 �������	��
	 ���
��)���	��	�����
��	���"
���
��	��������	�	��	��	���������!	

�,�-0#%����$�&+,#*�-�
��	���
��)���	���
��	������
��	��	�����	��	������	��	��������
�����	
	��	�����	����!	M����
��	������
��	��	���
	����	
	���"
���
��	��	����2���	��	����)���!	 �	�	����6����	��	��	���������"
��	��2����	�������	������
���	�	���
�	��
��	��+�	��	��	�������
��	���	����!
%�	������	��	�����
	���3
	
�
	��	��������
	���

�	��	�����
	��
�����
��	��	��������!	

58

�,#)+.#-#�)�.#-�'��#�&#,�0�6�7��'�,#$-�%+�#-#��'��'%#����(<
.#3+�#�-,�&#�'#��$-#%#-�3�.�$%��%�'��,�%+�+.+�'#�$���$-#)+�%#�<
0#.�(�!"6��'�,#$-�%+�#-#�$��'�&,��,#5)+�%+�3)�-�%�$%+�$-�&.#�
5#�'#�$���$+>(,#�$�0�%�-��,#50%�/()#*��%#�)+'�-�+��&%�)#�%#
���(.#3+�#-#;����-,�&#�'#�$��$�&+,#�)���&.#$-+�)����+�,�-���$�
$,�B#)#�+.+��#����>#�$��%#�A#�)�����'+%�1%+��,+0�,�3+;



�#�()#*��+�1()#*�
#�����
��	����
�����	�����
���	��	������	��	���������
	���
	��
����	 ��	 A.	 kg ���
����
	 ��	 ���������	 6���
��	 
	 �������
	 ��
�����
��!	%�	������	��	���
�	�
��
	
	���������
	�������

	���
�
�
��	����
���
	��	�
������	�������	�����
���	���
��	������
�
���
����

�	
�����
	
	
�����
�	�������
	��	������
	
	�
���	���"
���
��
	������
��!

�,+%�$���$.��$(9�*�
��	A�B	kg ���+
	�������
	�����
	;6����<	��	���
��	-	kg ����	6����!

59



��-#%+1���+0� Fragaria vesca (L.)

���#.%+�+0+*# �(0$�#��#>�'#��'+)#��#>�'#

��+$�%#�,#$-�%+�-��
:�������	 ��
���	 ��
��2�	 ��
���
�
����	 Rosaceae!	 ����"
�������	 ����3�
��
���	 ���"
�����	 ������
��	 ��	 6��
���"
�����	�����!	��	�����
��	��
�
����
��	
���
�����	���

	

�������
	 
������
	 ��
	 ��
�����������!	 	 5
����
��	 ��
���+���	 �����
�	 ��	 ����

���

	 ��	 ?.	 cm�	 ������
	 ��
��
�����	 ������!	 5
��
��
����
	 ��	 -"C	 cm ���

	 
	 ?�B"
@�B	cm �
���
�	������
��
	��
�������	 ������
��
	 ��	 C"-@
�����
	 ����
	 ��	 �����	 ��
������	������!
M��������
��	������	������
�
����
�	��	�����
����	
��"
��	 
�������
	 
�
	 ����
���

�������	�	�
���
	��	B"@.	cm 

�����	�����

	��	�
����
��!	M�����
��	��	-�B"?	cm ��	�
��������
������
	��	��
���
��
	������
��!	Q������	�	������	��	��	B	�
�"
�
)�	��	�����	���
	;���������
��	��	�������
	��	��������
��<�
�	����
�
��	�
��
)�	��	����
��
	��	��
��
���
	����������	��
��
�
����	��	������	��	���
���
	
�
	
��
����
	�������!	0����"
�
��	 �
��
)�	 ��	 ���
�	 ������
��
	 ��	 ����
�
	 
	 A"-.	 mm ��
�
�������!
������
��	 ��	 ���
������
	 ���������
	 �����
)��	 �������
	 ��
�����
����	��	����������	�������
����	�������	
	������	������
��+�!
������
���	�����	��	���	��	��
���!	

60



	#,#�-�,+$-+�+�%#��&.#$-+-��%#�$�&+,#*�
�����	��	����
	���
�	����	
�����
�	�����
	�
���
	
	��	�������

�����
�
!	��������������	�	��	�
�
�
��	
	����
�
���	��	?!...	m
���������	�
���
��!


�.�)+��'�,#$-�%+�-����+�$��$�&+,##-
- �
��	��	������	��
���	�Fragariae vescae folium)

�,�0�%$�+���,+�'�%#�$�&+,#*�
%��
��)���	��	�
����	��	���
��
��	 �����	 ��	 ��������	 
	 ������
;���	 "	 ��
���<�	 ��
�	 ������
���
�����	 
�
	 �����	 ���
��)�	 ��
������
��!	%�	�����������	���
"
��)���	��	�
����
��	��	��	���

�����	���
��)���	��	������
��!


.#-�5#�&�,&#
 �+�	����
�


��-�'�%#�$�&+,#*�
%��
��)���	 ��	 ���
��	 ��	 ����
�����	 ��
�	 3�	 ��	 �����	 ������!
5
����
��	 ��	 ����������	 ��	 �
�"
����	�����	��	���+
��	��	A	cm�
��	 �����	 ��	 ��+	 
�
	 �������!
 �����
��	 �
����
	 �������
��
��	�������	��	����
�
	;�
����	��	����
<�	���	��	��	��
��������	

����	 ��	 �����������	 ��	 �������	 ��	 ����)�!	  �	 ��	 �����	 ��"
+�����
�	�������
	
	�
����
	��������
	��	������
	
	�����
�
!

61

�����'�5)�.�%����,%�*��%#�,#$-�%+�#-#��'�5�0�#;��#'�./+-�.<
%�� �� ��$.�� 6< � >�'+%+� ��$�.�#-#3+�#� %#� %#�A#.+9-#-#� '#� $�
�$+>(,#���,+�'�%#��#(5#�)��&�,&#-#�)��-,#�*��!<��>�'+%+�)��5#)<
+$%�$-��'��&%�)#-#�%#����(.#3+�#-#;����-,�&#�'#�$��$�&+,#�)�
�&.#$-+�)����+�,�-���$��$,�B#)#;



�,�-0#%����$�&+,#*�-�
5
����
��	��	�
����	��	��
���
	��	���

	������
���	���������


�
		�����
	�������	��������
	�
����
	
�
	�
����
	��������
	��
������
	
	�����
�
!	%�	�����	��	�����	��	���������
	�������



�
	���	����
!	 �	�	���������	����)�	��	�����	�����	���	�
�"
���
��	
�����������	
	��	
��
	����
�����	��	���
���!	5
����
��
��	�������������	��	�����	����	;?"@	cm<	���	����
�	�����+
	
�
	��
���	��������	��	6���
��!	 �	�	���������	
����
�����)�	��	���"
����
	 �����
���
	 ;�������	 ���
��
���	 
	 ��
��
	 ��	 �
�<	 
�	 ��"
���������	 ������	 ��������)�	 ��	 ���
���!	 ,��	 ��������	 ��	 ���"
����)�	��	����
�����	��	���
����	�	��
�	�	���+��	�������	���


	��	���
����)�!	0�	��������	��	����)�	�
����
��	��	�������"
����	-"?	���
�	��	���
�����	��	��������
��	��
�
�
	
	��������	��
�
���	 
��������!	 4�
�	 �
����
��	 ��	 �����	 ��	 ����
	 �������"
��)���	 ��	 ���
	��
	�
���	�������)�	��	�����	��	�����!	5
�"
���
��	 ��	 ���
	��
�	�������	
	 ��������	+
��	��	�
�����	�����
��
	��
�����)�	��	�����!	%�����	���
�	��	�
��
	����	�����	��
��
���
	
	���
���
	�
����
!	�����	�
����
��	 ��	 ���
����	��
"
�������	��	���	��	����	�������
��	
	����	����������	@"B	����	��
��	 ��	 �������
	 ���
���	 �����	���	��+�	 ��	 ��	 ���
��	 
	 ������!
5
����
��	 ��+�	 ��	 ��	 �����	 
	 ��	 ����
�
	 ��	 �����������	 ��
���
����	��	A.°C 
	�����	����
���
��!	,����	��	��	��
����	��	��
��	 ��������	 �
����
���	 �
���3
	 ��
	 ���
��)���	 ��	 ������
;�����<!

�#�()#*��+�1()#*�
#�����
��	�
����
	��	��������	��	���������
	���
	��	����	��	A.
kg, ���
����
	��	�����
��!	%�	������	��	���
�	�
��
	
	���������

�������

	���	�
�
��	 ����
���
	��	�
������	 �������	 �����
���
���
��	������
�	���
����

�	
�����
	
	
�����
�	�������
	��	����"
��
	
	������
��
	������
��!

�,+%�$���$.��$(9�*�
��	@�B	kg ���+
	�
����
	��	���
����	-	kg ���
!

62



��-#%+1���+0� Frangula alnus Mill.
(Rhamnus frangula L.)
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��-#%+1���+0� Gentiana lutea L.
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��-#%+1���+0� Geranium macrorrhizum L.
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��-#%+1���+0� Helichrysum plicatum L.
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��-#%+1���+0� Herniaria glabra L.
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��-#%+1���+0� Juniperus communis L.
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- Juniperus phoenicea L.
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��-#%+1���+0� Malva silvestris L.

���#.%+�+0+*# G,%�$.�5

��+$�%#�,#$-�%+�-��
M��
��	����	��
��2�	��	���
�
"
����	Malvaceae!	�����������	���"
�����	����3�
��
���	
�
	���
�"
�
���	 ������
�	 ��	 �����	 ���"
�
��	�����!
%��������	���	�	�
����	��	-	m�	�
���
������	��	����
���
	
����
!
5
����
��	��	��	���
�	��	�������
��	@"B	�����	��������	���+��
	

��������
	��	��	���

	����
!
M�����
��	 ��	 ������"�
������

��	 �����	 ��������
	 ��	 
����	 ��
�����
��	 ��	 �
����
��	 ��	 �����
��	 
��������!	 0�����
��	 �
�"
�
)�	��	�����
��
�	@"A	cm ���



	@"A	���
	�����

	��	�
��
)���
��	�������!
������
���	�����	��	���
	��	���"
�����
!

	#,#�-�,+$-+�+�%#��&.#$-+-��%#�$�&+,#*�
M��
��	 ����	 �	 ��������������	������
�	���	 ����	������	�����!
�����	��	������
��	��	��
�
��	��	��3
��	
	������	�
���
��!	7�
��
�����	���
��������	��	�����	��	��	���
����	��
�����
��	��

������	������	��3
���	�
���
��	
	�������
��	�����L


�.�)+��'�,#$-�%+�-����+�$��$�&+,##-
- �
��	�Malvae folium�
- ����	�Malvae flos�
- ��������	"	�������
��	���	;
��������<	�Malvae herba�
- �����	�Malvae radix�
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��-#%+1���+0� Ononis spinosa L.
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��-#%+1���+0� Origanum vulgare L.
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��-#%+1���+0� Paeonia peregrina Mill.
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��-#%+1���+0� Primula veris (L.) Huds.
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- ����	�Primulae flos�
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��-#%+1���+0� Rosa canina L.
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�.�)+��'�,#$-�%+�-����+�$��$�&+,##-
- ����	�Rosae fructus, Cynosbati fructus�
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��-#%+1���+0� Rubus idaeus L.
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��-#%+1���+0� Sideritis scardica Griseb.
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��-#%+1���+0� Stachys officinalis L.
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��-#%+1���+0� Taraxacum officinale Web.
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��-#%+1���+0� Teucrium polium L.
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��-#%+1���+0� Tilia cordata Mill.
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��-#%+1���+0� Tussilago farfara L.
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��-#%+1���+0� Urtica dioica L.
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��-#%+1���+0� Veratrum lobelianum Bernh.
(V. album var. lobelianum Koch.)
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��-#%+1���+0� Verbascum densiflorum Bertol.
(V. thapsiforme Schrad)
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��-#%+1���+0� Viola odorata L.
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