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Od Sektorot za odgleduvawe, 
ekologija i zaшtita na шumite

Vo ramkite na akcijata za borbata protiv 
ognenata stihija koja ja zafati Republika 
Makedonija u~estvuvaa mnogu me|unarodni 
asocijacii od skoro site delovi na Evropa.  Del 
od pomo{ta se sostoe{e i vo stru~na sorabotka od 
protivpoæarni brigadi od Francija i drugi zemji, 
a zna~aen be{e i pridonesot vo mehanizacija, 
odnosno gasnewe na poæari od vozduh. 

Na 07.08.2007godina, vo prostoriite na 
direkcijata na JP "Makedonski {umi", gosti 
bea pretstavnici od protivpo`arnata brigada 
na Republika Francija, koi dadoa nesebi~en 
pridones vo gasneweto na po`arite koi gi 
zafatija {umite na R. Makedonija. 

" D e n o v i  n a  [ u m a r s t v o t o "  O h r i d  2 0 0 7
Vo organizacija na JP "Makedonski {umi" i Sindikatot na rabotnicite vo {um-

arstvoto  i drvnata industrija od  05-07.oktomvri, 2007 god. vo Ohrid }e se odr`at  
41. Denovi na {umarstvoto. 

Vo ramkite na ovaa Manifestacija }e se odr`i:
 -  Dr`aven natprevar na rabotnici vo {umarstvoto;
 - Sportski natprevari na rabotnici vo {umarstvoto, vo slednite disci-

plini: pikado, {ah i ga|awe na glineni gulabi.

Se o~ekuva, pokraj 
natprevaruva~ite i 
u~esnicite od JP "Makedon-
ski {umi" deka }e prisust-
vuvaat i delegacii od {um-
arstvata na okolnite zemji, 
pretstavnici od MZ[V i 
drugi gosti.  

Od Sektorot za lov i loven turizam

Lovnata sezona vo lovi{tata na JP  
“Makedonski {umi“ zapo~na na 1. av-
gust so lov na divokoza vo dr`avnoto 
lovi{te “Le{nica“ - Tetovo.

Lovnata sezona vo ova lovi{te ja 
otvorija lovci od  lovnata agencija 
“Ropotamo“ od Bugarija. Kako mina-
tite godini, taka i ovaa godina imame 
uspe{na sorabotka so “Trofej“ - Belgrad 
i lovnata agencija “Ropotamo“ od Bu-
garija, kako i lovnite agencii “Safari In-
ternational“- Italija i “Die Hohe Jagd “od 
Avstrija, kako i so agencijata "ACE" od 
[panija. Ovaa sezona najgolem interes 
za lov ima za divokoza vo dr`avnoto 
lovi{te Le{nica Tetovo, a prvata gru-
pa stranski lovci po~na da lovi i vo 
dr`avnoto lovi{te “Polaki“ -Ko~ani.

Pokraj stranskite gosti, ne smee da 
se zanemari faktot deka me|u doma{nite 
lovci se poaktuelni se sezonskite doz-
voli za lov na otvoreni lovi{ta, so {to 
se postignuva zadovolitelen komer-
cijalen efekt skoro vo site otvoreni 
lovi{ta so koi stopanisuva JP “Make-
donski {umi“.

ZAPI{ANI STUDENTI NA {UMARSKIOT FAKULTET -SKOPJE 
VO U^EBNATA 2007/2008 GODINA 
Spored podatocite dobieni od Dekanatot na [umarskiot 

fakultet - Skopje, vo u~ebnata 2007/2008 godina se zapi{ale 
vkupno 204 studenti, vo 4 studiski grupi:

- [umarstvo - 35 studenti    
- Ozelenuvawe i unapreduvawe na `ivotnata sredina - 44 

studenti
- Mehani~ka tehnologija na drvoto - 46 studenti   
- Proektirawe i tehnologija na mebel i enterier - 79 studenti. 

Kako i prethodnata, taka i ovaa u~ebna godina, najgolema 
zainteresiranost ima{e za nasokata Proektirawe i tehnologija na 
mebel i enterier.
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RIGOROZNI KAZNI ZA DRVOKRADCITE
Vladata planira so voveduvawe na rigorozni kazni 

da ja namali nezakonskata se~a na ogrevno drvo, koja na 
dr`avata godi{no  i nanesuva {teta od 12 milioni evra.  
Ministerstvoto za zemjodelstvo, {umarstvo i vodostopan-
stvo planira vo Krivi~niot zakonik da inicira izmeni so 
koi bespravnata se~a na drva }e se tretira kako krivi~no 
delo, za {to }e sledi zatvorska kazna. 

Spored izjavata koja ministerot Aco Spasenoski ja 
dade za mediumite, se gleda deka se zgolemeni kaznite za 
licata koi }e bidat fateni na lice mesto kako nezakon-
ski se~at drva. Ako dosega globata iznesuva{e od 15.000 
do 30.000 denari, sega kaznata }e bide 3.000 do 4.000 evra 
za sekoj kuben metar bespravno prese~eno drvo. Pritoa }e 
im se odzemat transportnite sredstva i mehanizacijata, so 
koja bespravno e se~eno i prenesuvano drvoto. 

Spored direktorot na Dr`avniot inspektorat za {um-
arstvo i lovstvo, Goran Stojkovski, problemot so divoto 
se~ewe na ogrevnoto drvo seu{te e zastapen. Inspektorite 
vo posledno vreme napravija 160 kontroli vo 85 stovari{ta 

kade konstatirale deka se vlezeni 39.000 kubni metri, a 
prodadeni 35. 000 ku-
bici ogrevno drvo.

Spored Vojo Gogov-
ski, dr`aven sovetnik 
za {umarstvo i lovst-
vo, od septemvri mi-
natata godina do kra-
jot na avgust godinava, 
bile izre~eni okolu 
2000 prekr{o~ni i 186 krivi~ni prijavi. Pritoa bile 
odzemeni 3.800 kubici bespravno ise~eno drvo i okolu 200 
metri kubni trupci, a od licata {to bile zateknati pri be-
spravnata se~a bile odzemeni okolu 200 tovarni patni~ki 
vozila so koi se prevezuvani nelegalno ise~enite drva, 
kako i 20 traktori, 39 prikolki i 72 motorni pili.

Vladata gi ima zadol`eno JP "Makedonski {umi" da 
gi se~e i prodava opo`arenite drva za da toa ne go pravi 
lokalnoto naselenie kako dosega. Cenata na ogrevnoto 
drvo nema da pretrpi korekcii, bidej}i i pokraj po`arite 
{to ja zafatija 
zemjava, proiz-
vodstvoto i 
proda`bata na 
ogrevno drvo e 
zadovolitelno. 
Kubik dabovo 
drvo i natamu }
e se prodava po 
cena od 1.950 
denari.

Ministerot 
Spasenoski na-
javi deka godinava }e se po{umat 1.200 hektari, dopol-
nitelno }e se saniraat 2.140 hektari opo`areni povr{ini, 
a }e se po{umat u{te 2.500 hektari {to }e se prenamenat 
vo {umska povr{ina. Dosega vo prosek se po{umuvaa od 200 
do 400 hektari godi{no.

" S o b i r  n a  [ u m a r i t e "  2 0 0 7  -  R .  S r b i j a

Na pokana  na  JP "Srbija{ume" i Edinstvenata sindika-
lna organizacija kako soorganizatori na tradicionalniot 
"Sobir na {umarite" koj ovaa godina se odr`a vo Vrwa~ka 
Bawa od 14-16. 09., od strana na JP"Makedonski {umi" 
be{e prisutna delegacija vo sostav generalen direk-
tor  Vladimir Bah~ovanovski i sovetnik na generalniot 
direktor An|ele Spirovski.  "Sobir na {umarite" na Sr-

bija se odr`uva sekoja godi-
na kako manifestacija koja na edno mesto gi sobira site 
u~esnici na sportski natprevari od site {umski stop-
anstva na "Srbija{ume". Ovaa manifestacija na koja se 
odr`uvaat i natprevari na se~a~i, pleni so masovnosta 
i srde~nosta na do~ekot. I ovaa godina pretstavnicite 
na JP"Makedonski {umi" nosat isklu~itelno pozitivni 
iskustva od Vrwa~ka Bawa. 
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Poseta na delegacija od [umarstvata na Federacija na BiH i Republika Srpska 
Povratna poseta na {umarstvoto na Republika Makedonija ima{e Delegacijata od Ministerstvoto  

za zemjodelstvo, {umarstvo i vodostopanstvo na Bosna i Hercegovina i na Republika Srpska od oblasta 
na {umarstvoto.

Doma}ini na delegacijata bea JP 
"Makedonski {umi" i MZ[V.

Zamenik ministerot za zemjodelstvo, 
{umarstvo i vodostopanstvo Pero Dim{oski 
ostvari sredba i razgovori so delegacija od 
Ministerstvoto  za zemjodelstvo, {umarstvo 
i vodostopanstvo na Bosna i Hercegovina i na 
R. Srpska od oblasta na {umarstvoto.

Celta na posetata na delegacijata, 
predvodena od direktorot na federalnata 
edinica za {umarstvo Omer Pa{ali} e 
prenesuvawe na iskustvoto pri izrabotkata 
na makedonskata strategija za odr`liv razvoj 
vo {umarstvoto i akcioniot plan za nejzinoto 
sproveduvawe. 

Makedonskata  strategija, be{e pojasneto, deka  e izgotvena so 
pomo{ na FAO i vo nea u~estvuvaa site zainteresirani strani, 
trgnuvaj}i od pretstavnici na nadle`nite institucii, doma{ni 
i stranski eksperti i nevladini organizacii. Ona {to e posebno 
va`no, be{e istaknato na razgovorite e {to Strategijata za 
odr`liv razvoj vo {umarstvoto be{e prifatena bez zabele{ki. 
Klu~nite elementi za sproveduvawe na politikata vo {umarstvoto 
e strate{koto planirawe, investiciite vo sektorot preku doma{ni 
i stranski donatori, institucionalno zajaknuvawe, me|unarodna 
sorabotka i dr.

Saem - ALTRAVITA

5. Me|unaroden saem na narodnata i tradicionalnata medicina, zdravstveniot turizam, za{titata 
i unapreduvaweto na `ivotnata sredina i tehni~ko-tehnolo{kite dostignuvawa, organskata hrana, 
parapsihologijata, rekreativnite telesni i duhovni sportovi i aktivnosti.

Sonce - voda - vozduh - zemja

Prirodata nesebi~no daruva `ivot, a ~ovekot sekojdnevno pravi novi dostignuvawa za toa kako da 
ja za{titi prirodata. Pokraj postoe~kite tradicionalni i drevni metodi, toj sekojdnevno otkriva novi 
dejstvija i blagodeti na prirodnite materii i gi primenuva za da go podobri svoeto postoewe. Pottiknat 
od prirodata, toj gi koristi nejzinite osnovni pocesi za lekuvawe na svojot duh i svoeto telo, ja koristi 
i sopstvenata energija, kako i mo}tan a negoviot um, seu{te nedovolno osoznaena za obi~niot ~ovek.

^ovekot pravi ~uda so pomo{ na prirodata. 
Ne gi ~uvajte Va{ite soznanija za sebe, spodelete gi so drugite!
Pod ova moto godinava se odr`uva  ALTRAVITA, na koj svoj {tand ima Ministerstvoto za zemjodelstvo, 

{umarstvo i vodostopanstvo. Vo ramkite na izlo`beniot prostor na MZ[V, godinava , skromno, so 
reklamen materijal za proizvodi od {umata u~estvuva JP "Makedonski {umi".
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aj~esto i ne zabele`uvame deka, komuniciraj}i 
so drugi lu|e, koristime ili prezemame, naj~esto 
gotovi jazi~ni {abloni so "priznaci" na litera-

turen jazik. Neretko i samite, (dokolku literaturata ne ni 
e profesija), sozdavame novi jazi~ni oblici i soodnosi.

Zna~i sekoj ~ovek, pove}e ili pomalku, pie od izvorot 
na literaturata - {to e dobro. 

Dobro e za nego, a i za kulturnata i `ivotnata zaednica 
na koja i pripa|a.

[to bi bil denes ~ovekot i {to bi pravel ~ovekot da ne 
se potpira na literaturata vo ovoj svet i okru`uvawe koi 
nemaat nikakva vrska so ubaviot zbor i blagorodnosta na 
zborot.

ovekot postojano se slu`i so simboli i meta-
fori,  metonimi, paraboli, hiperboli, epiteti, 
parafrazira i komparira. Sekojdnevno, preku 

komuniciraweto, nesvesno e vo ramkite koi gi oprede-
luva (ili dozvoluva) literaturata. Zatoa mo`e da se ka`e 
deka na ~ovekot, literaturata mu e sudbina. I ne samo da 
se ka`e, tuku i da se potvrdi, za{to ~ovekot e kulturno-
sociolo{ko bitie koe se ostvaruva preku jazikot i so 
posredstvo na jazikot, a jazikot e del od mo}niot duhovno-
jazi~en totalitet koj se vika kni`evnost, totalitet vo koj 
~ovekot kako duhovno, antropolo{ko, estetsko i pred se 
dihotomi~no bitie, mo`e najmogu da se ostvari. 

Ne postoi `ivotna situacija, kade jazikot ne e, pa duri 
i onoj sekojdnevniot, vo funkcija na kni`evnosta. Tokmu 
zatoa, se postavuva pra{aweto: 

So kakov jazik zboruvame denes?
Ako se zeme predvid jazikot na mediumite, politikata, 

pa i jazikot na sekojdnevieto, koj neizbe`no e pod vlijanie 
na javnoto izrazuvawe - rezultatot e porazuva~ki!

koro na site nivoa, denes se slu`ime so rasi-
pan, ne~ist jazik, ne po~ituvaj}i ja tradicijata, 
jazi~nata matica koja n£ ja ostavile predcite. 

Gi kr{ime i ne gi po~ituvame pravopisnite i stilskite, 
kni`evno - estetskite i kni`evno - istoriskite normi na 
maj~iniot jazik. Se zagaduva jazi~nata, duhovnata i vkupna-
ta sociokulturna ekologija, a so toa, posredno, i ekologi-
jata vo prirodata.

Ako se poslu`ime so kni`evna terminologija, mo`e 
da se ka`e deka ~ovekot e steblo, a zborovite - lisja. Koi 
i kakvi zborovi upotrebuva, takvi mu se lisjata. Ako zbo-
rovite mu se ~isti, prirodni, so~uvani od govornata rasi-
panost, daleku od molcite na mediumite, ulicata i poli-

Sowa Nik~evi}

tikata - lisjata }e bidat 
zeleni, sve`i i so~ni. 

Ako zborovite se rasi-
pani, gnili, nepravilni i 
tu|i - lisjata se suvi, a onoj 
koj gi upotrebuva e samo suvo 
steblo, bez `ivoten sok i 
sve`ina, steblo od koe lis-
jata otpa|aat i ja zagaduvaat 
`ivotnata sredina. Za pos-
ledicite, za `al stanuvaat 
svesni idnite generacii, a 
toga{ e ve}e docna. 

ovekot koj nepravilno, pogre{no jazi~no se izra-
zuva, vo naj~est slu~aj taka i razmisluva, a taka 
i postapuva. Zamislete ~ovek so vakvi osobini: 

so ne~ista du{a, grub, nesvesen za svojot istoriski i kul-
turen identitet, preokupiran samo so telesni u`ivawa i 
pari~no - materijalni vrednosti, ~ovek koj ne e sposoben da 
go po~ituva neprocenlivoto jazi~no bogatstvo, besplatno 
dobieno vo nasledstvo. Zamislete go takviot ~ovek na odgo-
vorno rabotno mesto vo bilo koja oblast! 

amislete go takviot ~ovek kako direktor na grad-
sko zelenilo, {umsko stopanstvo, na love~ko ili 
ribolovno zdru`enie, direktor na zoolo{ki is-

titut ili kako pretsedatel na ekolo{ko zdru`enie. Da ne 
zboruvame deka tokmu takov ~ovek mo`e da bide minister za 
ekologija, {umarstvo, zemjodelstvo ili turizam - podaleku 
da ne odime!

Te{ko na prirodata i `ivotnata sredina na lu|eto so 
takov ~ovek!

kologijata na jazikot, a i na{ata ekolo{ka 
svest ni nalaga da si go po~ituvame jazikot na{ 
nasu{en, da govorime i mislime zdravo i ~isto 

bez nepotrebni zaemki od t.n. svetski i globalno zastapeni 
jazici. Samo taka }e bideme vo dosluh so iskonskata ubav-
ina na  prirodata. Samo taka }e go manifestirame na{eto 
mentalno zdravje i svest, za{to, da se vratime na po~etokot 
- onakvi sme kako {to se izrazuvame, a se izrazuvame kako 
{to mislime. 

Ili govori{ so sve`, zelen, `uborliv ton, ja budi{ 
prirodata i pottiknuva{ na sozdavawe, ili {u{ka{ kako 
suvo lisje i kako presu{en potok pominuva{ niz `ivotot, 
ostavaj}i zad sebe pust i ogolen pejsa`!
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JP "MAKEDONSKI {UMI" VO 
BORBA SO OGNENATA STIHIJA

Od samoto otkritie na ognot, ~ovekot nastojuval da 
go kontrolira i da go prisposobi za svoi potrebi, za 
da opstane vo surovata priroda. Razvojot na ~ove~kiot 
rod mo`e da se meri so stepenot na sovladuvawe na og-
not i prisposobuvawe na svoite potrebi (podgotvuvawe 
na hrana, greewe, topewe na metali...). Koga ~ovekot 
po~nal da sozdava naselbi za `iveewe, pokraj korista, 
ognot stanal i potencijalna opasnost. Mo`e da se ka`e 
deka toga{ zapo~nuva istorijata na borbata na ~ovekot 
protiv po`arite...  

Op[to za po`arite
[umskiot po`ar e nekontrolirano, stihijno dvi`ewe 

na ognenite jazici po {umska povr{ina. Spa|a vo redot 
na prirodni katastrofi. Se razlikuva po vidot, na~inot 
na nastanuvawe i po posledicite koi gi predizvikuva. 
Za pojava na po`ar potrebna e opredelena temperatura, 
vozduh (kislorod) i gorliv materijal. Ako eden od ovie 
predizvikuva~i se otstrani, po`arot prestanuva. Let-
niot period e kriti~en za pojava na po`ari.

So nastapuvaweto na su{en period, visoki tempera-
turi na vozduhot i na povr{inata na zemjata, relativno 
niskata vla`nost na vozduhot, kako i masovnoto zree-
we i su{ewe na trevnata vegetacija, nagloto zgolemu-
vawe na brojot na lu|e (eventualni predizvikuva~i na 
po`ari), koi ja posetuvaat {umata, sozdadeni se uslovi 
za zgolemena pojava na {umski po`ari.

[tetite od po`arite se fatalni i te{ko na-
domestlivi. Pred sî, vo po`arite strada ~ovekot, se 
uni{tuva drvnata masa, nastanuva erozija na po~vata vo 
{umite, se o{tetuvaat fizi~kite svojstva na podloga-
ta, se namaluva koli~inata na humus, a so toa i proiz-
vodnite vrednosti na po~vata, se naru{uva estetskata 
vrednost na `ivotnata sredina, uginuvaat `ivotnite, 
gorat objekti vo {umata...

Vidovi na {umski po`ari
Postojat nekolku vidovi po`ari:
1. Prizemniot po`ar nastanuva koga }e se zapali 

povr{inska pokrivka na po~vata, humus, lisja, mov, suva 
treva, suvo drvo, penu{ki. Ova e naj~est vid na {umski 
po`ar, brzo se {iri so obilni plameni jazici i visoka 
temperatura.

2. Po`arot na kro{nite na drvoto se razviva od 
prizemniot po`ar, dokolku gi zafati grankite na ste-
bloto i mladite sostoini. Nastanuva vo su{ni periodi 
vo godinata, naj~esto gorat igli~kite na kro{nata. Za 
da mo`e da se pro{iri treba da ima prizemen po`ar i 
povolen veter. Ovoj vid na po`ar e najopasen i najte{ko 
se suzbiva. Viorite na vetrot mo`at da go prenesat i 
desetici metri podaleku, ostavaj}i zad sebe i pogolemi 
neizgoreni povr{ini.

3. Podzemni po`ari ili po`ar na tloto, nastanu-
va pri palewe na strni{ta ili podzemni sloevi na tre-
set. Takviot ogan napreduva poleka i tlee, pri~inuva 
najmalku {teti i najlesno se gasi.

4. Po`arot na poedine~ni stebla nastanuva od 
udar na molwa, ~est e vo pra{umski predeli i na mesta 
kade ima mnogu suvi granki...

Potencijalno gorivo za {umskite po`ari e: `ivo 
steblo, postoe~ko trwe, povr{inski pokriva~i na tlo-
to, treva, mov, suvi stebla i drvni otpadoci.

Borbata protiv {umskite po`ari pred se treba da 
bide preventivnoto deluvawe, navremeno otkrivawe, 
dojava i brza intervencija.

Borba so [umski po`ari
Sekoe leto sme svedoci na pojava na brojni {umski 

po`ari, kaj nas i vo svetot, za ~ie sanirawe treba mnogu 
vreme i materijalni sredstva za da se nadomestat {te-
tite. Toa nametnuva obvrska za postojano prevenirawe 
i kontrolirawe na {umskite po`ari. 

Imaj}i ja predvid protivpo`arnata preventiva, se 
izrabotuvaat planovi za za{tita na {umite od po`ari 
so koi se prezemaat preventivni merki za site {umi 
vo dr`avna i privatna sostvenost, za povr{inite 
pod {uma, so procenka za opasnosta od po`ari. Se 
formiraat slu`bi za nabquduvawe i dojava za po`ari. 
Vo {umskite nasadi, na koi im se zakanuva opasnost 
od nastanuvawe i {irewe na po`ari, se sproveduvaat 
{umsko odgledni merki i raboti. Se vr{i edukacija i 
motivacija na gra|anite za potrebite na suzbivawe i 
gasnewe na po`arite.

Globalni pri~ini za pojava na po`ari
Glaven problem so koj se soo~uva {umarstvoto denes 

se deforestacijata (se~a na {umi sledena so promeni 
vo iskoristuvaweto na zemji{teto). Drugiot problem e 
pomal, no sepak zna~aen - planta`noto po{umuvawe na 
{umite. Kiselite do`dovi se isto taka bitna pri~ina 
za degradacija na {umite vo nekoi zemji. Posledicite 
od globalnoto zatopluvawe isto taka mo`at da imaat 
osobeno negativno vlijanie, osobeno vo zemjite na Me-
diteranot.

NA[A TEMA
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Spored istra`uvawata na 16 instituti vo Evropa, 
globalnoto zatopluvawe vo 21.vek, vo Evropa najmnogu 
}e go pogodi Sredozemjeto i alpskite podra~ja. Pos-
ledicite }e bidat su{a, {umski po`ari, premestuvawe 
na tradicionalnata vegetacija na sever, i na povisoka 
nadmorska viso~ina i gubitok na obrabotlivi povr{ini. 
Od 14-38 procenti na populacijata na Sredozemjeto }
e ima problemi so nedostatok na voda, a zime }e pa|a 
sneg na 1500-1700 m.n.v., smetaat stru~wacite. Vo pos-
lednite 100 godini prose~nata temperatura na Zemjata 
e zgolemena od 0,4 do 0,8 stepeni Celziusovi, a sogo-
ruvaweto na fosilnite goriva i porastot na gasovite  
sozdavaat efekt na staklena gradina.

Deka se raboti za zna~itelno zgolemuvawe na tem-
peraturata, govori i podatokot spored koj prose~nata 
temperaturata na Zemjata vo ledenoto doba, bila poni-
ska od dene{nata prose~na temperatura za 4 stepeni 
celziusovi!

 Republika Makedonija se nao|a vo klima regional-
niot pojas koj se odlikuva so izrazeno su{ni periodi 
koi vo nekoi sezoni traat enormno dolgo. No, najgolem 
del od po`arite se predizvikani od nevnimanie. Na 
ovoj faktor otpa|aat skoro 99% od vkupniot broj na 
{umski po`ari, dovolna pri~ina da se prezemat site 
merki za nivno navremeno spre~uvawe.

Za taa cel e potrebno {to pokompleksno tretirawe 
na ovoj problem, osobeno merkite i aktivnostite za 
spre~uvawe na {umskite po`ari. 

JP "Makedonski {umi", pretprijatie koe stopanisu-
va so {umite vo Republika Makedonija , kontinuirano 
preku celata godina prezema  aktivnosti za spre~uvawe 
i suzbivawe na {umskite po`ari.

Rakovodstvototo na  JP "Makedonski {umi", po povod 
pojavata na enormen broj na {umski po`ari koi dostig-
naa nivo na elementarna nepogoda gi konkretizira ak-
tivnostite za gasnewe na po`ari pri {to se anga`irani 
site vraboteni za gasnewe i suzbivawe na po`arite 
vo Republika Makedonija. Generalniot direktor na 
JP"Makedonski {umi", g-din Vladimir Bah~ovanovski 
redovno ja slede{e sostojbata na terenot, so poseti na 
aktuelni po`ari i koordinacija so site nadle`ni in-
stitucii na nivo na dr`avata.

Vrabotenite vo JP Makedonski {umi, zaedno so pri-
padnicite na protivpo`arnite edinici, DZS i CUK, 
kako i na  mesnoto naselenie i pripadnicite na ARM, 
vlo`ija nat~ove~ki napori vo borbata so ognenata sti-
hija. 

Pokraj toa, rakovodstvoto i vrabotenite bea kom-
pletno vklu~eni vo site institucii za spre~uvawe na 
po`arite. Generalniot direktor na JP"Makedonski 
{umi", g-din Vladimir Bah~ovanovski, pom dir. na Sek-
torot za za{tita i ekologija na {umite g-din Marjan~o 
Kolevski i pom. direktor na Sektorot za lovstvo g-
din Slobodan~o Klimoski,   bea aktivni ~lenovi na 
Krizniot {tab za za{tita od po`ari,  pri {to zedoa 
aktivno u~estvo vo rabotata na RCUK, a  vraboteni od 
direkcijata i podru`nicite de`uraa vo RCUK. Isto 

taka za vreme na traeweto na po`arite ima{e sekojd-
nevno de`urstvo od strana na vrabotenite vo direkci-
jata.

Sovetnikot na direktorot na JP "Makedonski {umi", 
g-din An|ele Spiroski aktivno od vozduh ja slede{e sos-
tojbata na po`arite so helikopter na  Protivpo`arnata 
edinica na MVR, pri {to blagovremeno bea donesuvani 
odluki za deluvawe, vo ramkite na raspolo`ivite 
sredstva i mo`nosti. 

                                      
JP "Makedonski [umi" vo borba so 
[umskite po`ari
Soglasno ~len 43 od Zakonot za {umi subjektite {to 

stopanisuvaat so {umite se dol`ni da prezemat  merki 
za za{tita na {umite od bespravni se~i, {umski po`ari, 
elementarni nepogodi, rastitelni bolesti, {tetnici, 
bespravno napasuvawe od stoka i drugi o{tetuvawa.

 Za spravuvawe so {umskite po`ari sekoja 
podru`nica ima mobilni ekipi na terenot, sopstveni i 
regionalni sili.

 Podru`nicite izgotvuvaat Godi{en Operativ-
en Plan za za{tita na {umite od po`ari i vrz osnova 
na ~len 10 od Zakonot za za{tita i spasuvawe (Slu`ben 
vesnik na R.M br. 36/04, ~len 43 i 52) od Zakonot za 
{umite (Slu`ben vesnik na R.M br.47/97, 71/04 i 89/04) 
Pravilnikot za posebnite merki, ~lenovite 13 i 39 za 
za{tita na {umite od po`ari (Slu`ben vesnik na R.M 
br.69/01) to~ka 1 od Ovlastuvaweto od Direktorot na 
podru`nicata najdocna do 31.12. vo tekovnata godina, a 
davawe do 01.01. vo narednata godina donesuva odluka 
za usvojuvawe na: 

Godi[en Operativen Plan
1. Sostojbata na zagrozenosta i sopstvenite mo`nosti 

za za{tita na {umite od po`ari
1.1. Osnovni podatoci na podru`nicata
1.1.1. Naziv, adresa i dejnost
1.1.2. Povr{ina i vidovi {umi so koja stopanisuva.
1.1.3. Vkupen broj na vraboteni so podatoci za obra-

zovanie, kvalifikaciona i polova struktura.
1.1.4. Vnatre{na organizacija
1.2. Sostojbata na zagrozenosta na {umite od 

po`ari
1.2.1. Tabelaren pregled na stepeni na zagrozenosta 

po {umskostopanski edinici i na celokupnata povr{ina 
so koja stopanisuva podru`nicata

NA[A TEMA
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1.2.2. Tabelaren pregled na nastanati po`ari vo 
poslednite 10 godini

1.2.3. Patna mre`a za pristap do {umskite 
povr{ini

1.2.4. Hidrolo{ki karakteristiki na terenot
1.3. Sopstveni mo`nosti za za{tita na {umite od 

po`ari
1.3.1. Pregled na vraboteni koi mo`at da se 

anga`iraat za nastanatite {umski po`ari
1.3.2. Pregled na tehni~ki sredstva, alatki i dru-

ga oprema za gasnewe {umski po`ari so koi raspolaga 
podru`nicata

1.3.3. Pregled na sopstveni edinici za gasnewe na 
{umski po`ari

1.3.4. Pregled na tehni~ki sredstva, alatki i oprema 
za gasnewe na {umski po`ari po edinici

2. Operativni merki za za{tita na {umite od 
po`ari

2.1. Obvrski koi proizleguvaat od utvrdenata dnev-
na opasnost od izbivawe na {umski po`ari

2.1.1. Pregled merki koi se prezemaat pri odredeni 
stepeni na mobilnost i lica i sredstva za izvr{uvawe 
na istite

2.2. Obezbeduvawe minimalni tehni~ki sredstva, 
alati i druga oprema za gasnewe na po`ari

2.2.1. Pregled na tehni~ki sredstva, alati i druga 
oprema za gasnewe na {umski po`ari

2.2.2. Pregled na lica i sredstva za izvr{uvawe na 
merkata

2.3. Organizirawe na postojano de`urstvo na mo-
bilni grupi za gasnewe na {umski po`ari

2.3.1. Pregled na mobilni grupi
2.3.2. Pregled na tehni~ki sredstva, alati i druga 

oprema na mobilni grupi
2.3.3. Pregled na de`urstvo na mobilni grupi po de-

novi
2.4. Organizacija za anga`irawe na raspolo`ivite 

sili i sredstva vo uslovi na pojava na {umski po`ari 
od pogolemi razmeri

2.4.1. Postapka za anga`irawe na rabotni sili
2.4.2. Postapka za spojuvawe na silite i sredstvata 

za gasnewe na {umskite po`ari
2.4.3. Organizacija na prevozot do mestoto na {um-

skiot po`ar
2.4.4. Merki za bezbednost na gasa~ite i postapka so 

povredenite
2.4.5. Postapka so dokazniot materijal i na~in na 

negovo obezbeduvawe i izvestuvawe na nadle`niot or-
gan

2.4.6 Obezbeduvawe na hrana, voda za piewe i gas-
newe i pogonsko gorivo

2.4.7. Popravka i servisirawe na anga`iranite 
tehni~ki sredstva, alat i druga oprema na lice mesto

2.4.8. De`urstvo i kontrola na opo`arenata 
povr{ina

2.5. Barawe za anga`irawe na dopolnitelni sili i 
sredstva za gasnewe na {umski po`ari

2.5.1. Opis na postapkata

2.5.2. Pregled na organi i tela do koi se dostavuva 
barawe za anga`irawe dopolnitelni sili i sredstva 
za gasnewe na po`ari

Operativnite planovi do krajot na mesec fevruari 
se kontroliraat od strana na Dr`avniot inspektorat za 
{umarstvo i lovstvo i Inspektoratot na DZS.

Merki za suzbivawe i gasnewe na [um-
skite po`ari 
Do Vladata na Republika Makedonija, JP "Makedon-

ski {umi" isprati:
 - Informacija za Godi{niot Operativen Plan za 

spre~uvawe na po`ari, so osvrt za problemite i pred-
log merki za borba protiv po`arite i

-  Akcionen plan za sanirawe na opo`arenite 
povr{ini od 2007 godina

Pri gasneweto na po`arite JP "Makedonski {umi" 
naiduva na pote{kotii koi se od objektivna i sub-
jektivna priroda. Ovde }e gi spomeneme nedovolnata 
opremenost so tehni~ki sredstva (terenski vozila, 
oprema za gasnewe). Potencirame deka za poefikasno 
dejstvuvawe i lokalizirawe na po`arite neophodni se 
specijalni vozila za gasnewe na {umski po`ari.

 Na 17.04.2007 godina vo prostoriite na JP 
"Makedonski {umi" se odr`a sostanok so odgovorni in-
stitucii koi se nadle`ni za sledewe i spre~uvawe na 
po`ari. Na toj sostanok bea prisutni pretstavnici od 
DZS, RCUK, MVR, MZ[V, MO i JP "Makedonski {umi" na 
koj se donesoa slednite zaklu~oci:

- Rakovoditelite na podru`nicite strogo da se 
pridr`uvaat do operativnite planovi za za{tita od 
{umski po`ari.

- Pri pojava na {umski po`ar da se izvesti RCUK i 
DZS.

- Regionalniot RCUK da kontaktira so MVR, MO i 
General{tabot na ARM vo slu~aj koga po`arite se od 
pogolemi razmeri, so {to poveduva postapka za aktivi-
rawe na helikopter namenet za gasnewe.

- Vo tek na mesec maj da se organizira zaedni~ki 
sostanok so MVR, MO i podru`nicite pri JP "Makedon-
ski {umi" na tema "Za{tita od {umski po`ari".

NA[A TEMA
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- Vo ovie aktivnosti da se vklu~at i gradona~alnicite 
na op{tinite -  kako nivna zakonska obvrska.

- Direkcijata za kontrola na letawe ima obvrska da 
ne izvestuva pri pojava na {umski po`ari, od strana na 
pilotite vo avionite.

- Site odgovorni subjekti za za{tita od {umski 
po`ari da odr`at sostanoci na regionalno nivo.

Na 24.04.2007 godina se odr`a sostanok vo ZELS na 
koj bea doneseni slednite zaklu~oci:

- Od dosega{nite iskustva, vo tekot na godinata se 
pojavuvaat dva maksimuma za pojava na po`ari i toa vo 
periodot fevruari-mart i juni-septemvri i zatoa vo 
ovoj period treba da se zasilat merkite na pretpazli-
vost od pojava na {umski po`ari.

- Spored goleminata na {umskiot po`ar da se 
vklu~at odredeni institucii so cel brzo sanirawe na 
po`arot.

- Da se operacionalizira sorabotkata pome|u odgo-
vornite institucii za gasnewe na {umskite po`ari.

- Vo gasneweto na po`arite da se vklu~i {umskata 
policija, zaradi nivnata mobilnost odnosno prisutnost 
na teren.

- Inspektorite na MZ[V od podra~nite edinici da 
ja proverat proodnosta na pati{tata.

- ZELS e obvrzan spored zakonot za po`arnikarstvo  
~len 7 (Sl. vesnik na R.M br. 67 od 04.10. 2004 godina) da 
postapi soglasno zakonot.

- Odreduvawe na lice za kontakt od strana na ZELS 
za pobrzo i polesno izvr{uvawe na aktivnostite.

- Da se intenziviraat aktivnostite za preventivno 
deluvawe za za{tita od {umski po`ari.

- Da se napravi spisok na ovlasteni lica od 
Gradona~alnicite so cel da se podobri komunikacijata 
me|u odgovornite institucii za spravuvawe i gasneweto 
na {umski po`ari.

- Prezemawe na represivni merki protiv sto-
ritelite na {umski po`ari. ”- se istaknuva vo Infor-
macijata do Vladata na RM. 

 Regionalni sostanoci za za[tita 
od [umski po`ari 

Vo periodot od 18.05.2007 godina do 06.06.2007 go-
dina se odr`aa regionalni sostanoci za za{tita od 
{umski po`ari, na koi prisustvuva{e rabotna grupa vo 
sostav: g-din An|ele Spirovski, Sovetnik na General-
niot direktor na JP “Makedonski {umi”; g-din Marjan~o 
Kolevski, Pomo{nik direktor na sektorot za odgledu-
vawe, za{tita i ekologija na {umite; g-din Branko 
Kletni~ki, samostoen referent po za{tita na {umite; 
g-|a Slavica Stefanovska, referent po rasadni~ko 
proizvodstvo; m-r Mare Basova, referent po odgledu-
vawe. Regionalnite sostanoci se odr`uvaa vo slednite 
gradovi: Bitola, Strumica, Veles, Kumanovo, Skopje, 
Ko~ani, Ki~evo i Struga.

Pokraj rabotnata grupa od Direkcijata na JP ”Make-
donski {umi”, na rabotnite sostanoci prisustvuvaa 
pretstavnici na nadle`nite strukturi za za{tita na 
{umite od po`ari i toa: od podra~nite edinici na 
Ministerstvoto za vnatre{ni raboti, PP Edinici, 
MZ[V, Agencijata za spravuvawe so krizi, Direkcijata 
za za{tita i spasuvawe, Ministerstvoto za odbrana, 
pretstavnici na lokalnata samouprava, pretstavnici od 
podru`nicite na JP “Makedonski {umi” i pretstavnici 
na sredstvata za javno informirawe, so vkupen broj od 
194 prisutni.

Rabotnata grupa, rezimiraj}i vo vrska so sostojbite za 
za{titata od {umski po`ari, na sekoja sredba prave{e 
otvoren kriti~ki osvrt uka`uvaj}i na site pojaveni 
propusti i slabosti. Bea davani nasoki, instrukcii i 
pojasnuvawa po poedini~ni prakti~ni pra{awa. Isto 
taka se insistira{e na dosledno sproveduvawe na pro-
pisite za za{tita od {umski po`ari, kako vo delot na 
preventivnata za{tita taka i vo delot na organizaci-
jata na gasneweto na po`arite.      

Se insistira{e na sproveduvaweto na odredbite od 
Pravilnikot za posebnite merki za za{tita na {um-
ite od po`ari, osobeno na izgotvuvaweto na dnevnata 
opasnost od nastanuvawe na po`ari i nejzino objavu-
vawe preku sredstvata za javno informirawe, pri {to 
od strana na pretstavnicite na rabotnata grupa bea da-
vani pojasnuvawa i tolkuvawe za istata.     

Skoro na site sostanoci bea iska`ani slednite 
problemi:

- Najgolemiot broj na po`ari se predizvikani od 
nevnimanie, {to upatuva na zaklu~okot za nedovolna 
educiranost na naselenieto vo ovaa sfera;

- Golem broj po`ari se nastanati nadvor od {um-
ite, naj~esto so nekontrolirano palewe na strni{ta, 
pasi{ta, me|i i dr;

- Zaradi momentalno lo{ata sostojba vo zem-
jodelstvoto kako i nivnata slaba materijalna sostoj-
ba, prisutni se brojni problemi vo organizacijata na 
za{titata i borbata protiv po`arite na zemjodelskite 
povr{ini;

- Vo pove}eto op{tini be{e istaknat pasivniot 
odnos na mesnoto naselenie vo gasneweto na po`arite;

- Osobeno be{e istaknat problemot na ot-
krivaweto i sporosta vo vodeweto na sudskata postapka 
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protiv lica za koi se podneseni prekr{o~ni i krivi~ni 
prijavi za predizvikanite po`ari, kako i blagata ka-
znena politika na sudovite, so {to se minimizira pre-
ventivnata funkcija na kaznite;

- Na site sredbi, poradi finansiski te{kotii 
na JP “Makedonski {umi” be{e istaknat limitira~kiot 
faktor poradi koj se javuva nedovolna opremenost so 
specijalni tehni~ki sredstva, alati i druga oprema za 
gasnewe na ovoj vid na po`ari;

- Se istakna i problemot okolu namernoto palewe 
na strni{tata i pasi{tata za {to rabotnata grupa 
prepora~uva iznao|awe formalno-pravno re{enie za 
razre{uvawe na ovoj problem, so donesuvawe na sood-
vetna pravna regulativa.

Zaklu~oci
Od odr`anite osum regionalni sostanoci za Za{tita 

od {umski po`ari se donesoa slednite zaklu~oci:
1. Od dosega{nite iskustva vo tekot na godinata 

se pojavuvaat dva maksimuma za pojava na {umski po`ari 
vo period fevruari-mart i juni-septemvri. Vo ovoj pe-
riod da se zasilat preventivnite, supresivnite i pre-
supresivnite merki za za{tita od {umski po`ari;

2. Da se operacionalizira sorabotkata pome|u 
odgovornite institucii za gasnewe na {umski po`ari, 
Direkcija za za{tita i spasuvawe, Agencija za spravu-
vawe so krizi, MZ[V i JP “Makedonski {umi”, lokalna 
samouprava, MVR i drugi.

3. Lokalnata samouprava e obvrzana spored ~len 7 
od Zakonot za po`arnikarstvo (Sl. vesnik na RM br. 67 
od 04.10.2004god.) da postapi soglasni zakonot.

4. Rakovoditelite na podru`nicite strogo da 
se pridr`uvaat i postapuvaat spored Operativnite 
planovi za za{tita od {umski po`ari.

5. Pri pojava na {umski po`ari da se izvesti 
RCUK i Direkcijata za za{tita i spasuvawe. Regional-
niot RCUK da kontaktira so MVR, MO i General{tabot 
na ARM vo slu~aj da po`arite se od pogolemi razmeri, so 
{to se poveduva postapka za aktivirawe na helikopter 
namenet za gasnewe.

6. Prezemawe na represivni merki protiv sto-
ritelite na {umski po`ari.

7. JP “Za stopanisuvawe so pasi{ta” da se 
pridr`uva do nivnite Operativni planovi za za{tita 
od po`ari.

8. Godi{nite Operativni planovi za za{tita na 
{umite od po`ari da se izgotvuvaat najdocna do 31.12 
vo tekovnata godina, a da va`at do 01.01 vo narednata 
godina.   

Za poefikasno funkcionirawe i organizirawe na 
supresivnite i presupresivnite merki za za{tita od 
{umski po`ari vo fevruari {umo~uvarite i referen-
tite po za{tita bea snabdeni so mobilni telefoni (360 
broja), a vo mesec juni se nabaveni i 180 VP25.

 Na 26.07.2007 godina e ispraten dopis do site 
podru`nici za da dostavat podatoci za potrebnite 
materijalni sredstva za gasnewe na {umski po`ari i 
sredstva za za{tita pri gasnewe na {umski po`ari.

 Za uspe{no spre~uvawe i gasnewe na {umski 

po`ari se isprateni i nalozi do Rakovoditelite na 
podru`nicite. 

 I pokraj site prezemeni merki za preventivno 
deluvawe i spre~uvawe na {umskite po`ari - {umite 
vo Makedonija gorea!

Za `al, spored pretpostavkite na nadle`nite, 
pokraj visokite temperaturi i povolniot vetar za raz-
voj na po`arite, biten faktor za ovaa nemila pojava e 
~ovekot i ~ovekovata negri`a za `ivotnata sredina, 
kako i se po~estite indicii deka mnogu od po`arite se 
podmetnati od nesovesni gra|ani i kriminalci koi go 
prenebregnuvaat faktot deka za povtorno sobnovuvawe 
na {umite se potrebni najmalku pedeset godini.

Spored neoficijalnite podatoci na Republi~kiot  
centar za upravuvawe so krizi i Direkcijata za za{tita 
i spasuvawe, godinava 2007, e rekordna po pojava na 
po`ari, duri 120 godini nanazad. 

Spored statisti~kite listovi za {umski po`ari 
dobieni od podru`nicite za periodot od 01.01 do 
31.07.2007 godina, na nivo na JP "Makedonski {umi" se 
registrirani 589 po`ari so vkupno opo`arena povr{ina 
od 32.664,96 ha. na {umi od najrazli~en vid, prediz-
vikana e golema materijalna {teta na JP"Makedonski 
{umi", a posledicite od po`arite vo vid na pojava na 
{tetnici i drugi propratni {teti koi se predizvikani, 
vo JP "Makedonski {umi" doprva }e se sumiraat. Pozna-
tiot svetski biolog i qubitel na {umite Josif Pan~i}, 
rekol: "Ako saka{ da uni{ti{ eden narod-uni{ti mu gi 
{umite!"

NA[A TEMA
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[umskite po`ari koi ja zafatija teritorija-
ta na R. Makedonija vo periodot od maj do avgust 
2007 godina nanesoa zna~itelna {teta na {um-
skiot fond.

 Brojot na {umskite po`ari i opo`arenata 
povr{ina se najgolemi otkoga se vodi statisti~ka 
evidencija za istite. [tetite {to se naneseni 
na {umite prakti~no se neprocenlivi ako se ima 
predvid deka parametrite za opredeluvawe na 
indirektnite {teti ne mo`at da se utvrdat.

  Stru~nite slu`bi od JP "Makedonski 
{umi" i Dr`avniot inspektorat za {umarstvo i 
lovstvo na teren ja utvrdija fakti~kata sostojba 
vo {umite koi bea zafateni od {umski po`ari.

 Opo`arenite povr{ini od iglolisni 
drvni vidovi se predlo`eni kako prioritet, od 
pri~ini {to  dokolku navreme ne se izvr{i 
~istewe i otstranuvawe na opo`arenata drvna 
masa, taa pretstavuva glaven medijator za pojava 
na fitopatogeni zaboluvawa, pojava na potkorni-
ci i drugi {tetni insekti koi mo`e da gi napad-
nat i zdravite okolni stebla.

  
Kako prioritet za sanirawe spored JP "Make-

donski {umi" bea predlo`eni podru`nicite vo 
koi bea zafateni kvalitetni ~etinarski kul-
turi: “Kajmak~alan” - Bitola so povr{ina od 1474 
ha, ”Male{evo” - Berovo so povr{ina od 526 ha, i 
”Lopu{nik” - Ki~evo so povr{ina od 140 ha. 

  JP "Makedonski {umi" po napravenite 
Aneksi na postoe~kite Posebni planovi za stopa-
nisuvawe so {umite i  Dr`avniot  inspektorat 
za {umarstvo i lovstvo po izvr{eniot terenski 
uvid i napravenite Zapisnici donese Re{enie 
za sanirawe na navedenite opo`areni povr{ini 
soglasno odredbite od Zakonot za {umi.  

1. Vkupno opo`arena povr{ina
 Spored statisti~kite listovi za {umski 

po`ari dobieni od podru`nicite za periodot od 
01.01 do 31.07.2007 godina, na nivo na JP "Make-
donski {umi" se registrirani 589 po`ari so vk-
upno opo`arena povr{ina od 32.664,96 ha.

1.1.Vid na opo`arena povr{ina
Od vkupno opo`arenata povr{ina:

9.250 ha se iglolisni vidovi,
13.350 ha se lisjarski vidovi i 
10.065 ha trevna vegetacija grmu{ki i {ikari.

2. Prioritet za sanirawe
 Za da ne dojde do pojava na fitopatogeni 

bolesti i napad od {tetni insekti (potkornici, 
borov ~etnik, borova osica i dr), vedna{ }e se 
pristapi kon sanirawe t.e. sanitarna se~a na 
opo`arenite iglolisni vidovi koi se idealen 
medium za pojava na ovie bolesti i {tetnici. 
Kako prioritet za sanirawe imaat slednite 
podru`nici: 

2.1 [S Kajmak~alan - Bitola 
       [SE "Bel Kamen", KO Bratin Dol i KO 

Snegovo, oddel od 39 do 80, kultura od crn bor, 
35-40 godi{na vozrast,  na povr{ina od 2800 ha;

       [SE "Gola ^uka" KO Makovo i KO D. Ore-
hovo, oddeli od 1 do 6 i 25 i 26, bel bor, smr~a i 
crn bor, gaber i dab, 800 ha

       [SE "Drevenik" KO Drevenik, KO Sveti 
Todor i KO Ivawevci, oddeli od 40 do 44, 47, 48, 
49, 50, 51, 52, 53, 54, 58, 59, 63, 64, 65 i 66 ve{ta~ki 
podignat crn borov nasad i me{an dabov nasad na 
povr{ina od 1550 ha.

       [SE "Baba", oddel 118, m.v Plo~a, podmla-
dok od ela, crn bor i molika, buka, 20 ha.

Vkupno opo`arena povr{ina: 5170 ha so vkupno 
opo`arena drvna masa od 128.000m3

2.2 [S Lopu{nik - Ki~evo
       [SE "Bukovi}- Vardina" s. Oslomej, oddel 

30a, ~ist nasad od crn bor, 3 ha.
       [SE "Bukovi}- Vardina" KO Oslomej s. 

Crvici, oddel 28 do 31b, 30 godi{na kultura od 
crn bor, 109 ha.

       [SE "Drenovo" m.v Kru{ino, oddel od 9 do 
11, crn borova {uma, 22 ha.

       [SE "Rabetinska Reka", oddel od 75 do 77, 
dabova, borova i bukova {uma, 93 ha.  

       [SE "Drenovo", oddel 65b, 1ha borova kul-
tura.

       [SE "Bukovi}- Vardina", oddel 30a, crn 
borova kultura, 3ha.

Vkupno opo`arena povr{ina: 231 ha so vkupno 
opo`arena drvna masa od 15.000 m3

2.3 [S Male{evo - Berovo 
      [SE "Goten [iroki Dol - Kara|uzlija", 

oddel od 1 do 7, opo`areni se 37 ha crn i bel 
borov nasad.

      [SE "Male{evski Planini II - Ratevska 
Reka", oddel 80a i 80b, priroden nasad od buka i 
bel bor 1 ha.

      [SE "Male{ki Planini", oddel 75a i 75b, 
bel bor ednovozrasen i raznovozrasen, 1,20 ha.

      [SE "Male{evski Planini II - Ratevska 
Reka", raznovozrasen i ednovozrasen nasad od 
buka i bel bor, 3 ha. 

      M.V Ratevski rid, s. Ratevo 0,5 ha kultura 
od crn bor na vozrast od 20 godini.
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      K.O Smojmirovo m.v Dobravata - Konar par-
ka~ [SE "Bregalnica" oddel 6a, 6b, 8a, 8b, 9a, 9b, 
10a, 10b, 11a, 11b, 12a, 12b, 13a, 14a, 15a, 16a, 23a 
i 24a, priroden nasad od crn i bel bor, ve{ta~ki 
podignat nasad od crn bor, bel bor i duglazija, 
458 ha.

      [SE "Male{evo", m.v. Grbavec, s. 
Mitra{inci, crn bor i buka od 5 do 100 godini, 
5 ha. 

      Str~ I Rusinovo, 20 godi{na crn borova 
kultura, 0,1 ha.

      [SE "Bregalnica", s. Smojmirovo, oddel 8a, 
40 godi{na crn borova kultura, 2ha.

      Petrovo - Rusinovo, 70 godi{en crn borov 
nasad, 0,2 ha. 

      [SE "Male{evski Planini II - Ratevska 
Reka", m.v. Zamenica -Berovo oddel 54a i 54b, 
bor i buka, 18 ha.

Vkupno opo`arena povr{ina: 526 ha. so vkupno 
opo`arena drvna masa od 164.000m3.

3. Tro{oci za sanirawe na opo`arenite 
povr{ini

3.1 Otvarawe na pati{ta
      - Izgradba na pati{ta - 330.000,00 den./

km
      - Rekonstrukcija na pati{ta - 45.000,00 

den./km     
      - ^istewe na pati{ta - 25.000,00 den/km
3.1.1 Otvarawe na pati{ta vo [S "Kajmak~alan" 

- Bitola
         Za da se izvr{i sanirawe na opo`arenata 

povr{ina treba da se otvorat pati{ta so vkupna 
dol`ina od 45 km.

            45km h 330.000 den. = 14.850.000,00 den. 
3.1.2   Otvarawe na pati{ta vo [S "Lopu{nik" 

- Ki~evo
             Za da se izvr{i sanirawe na opo`arenata 

povr{ina treba da se otvorat pati{ta so vkupna 
dol`ina od 3 km.

             3km h 330.000 den. = 990.000,00 den.
3.1.3   Otvarawe na pati{ta vo [S "Male{evo" 

- Berovo
             Za da se izvr{i sanirawe na opo`arenata 

povr{ina treba da se otvorat pati{ta so vkupna 
dol`ina od 8 km.

             8km h 330.000 den. = 2.640.000,00 den.
   3.2 Se~a
           Ogrevno drvo: 330,00 denari +18% DDV= 

389,40 den.
           Tehni~ko drvo: 
          - Lisjari: 309,60 denari so DDV
          - Iglolisni: 368,60 denari so DDV
            Vkupno tro{oci za se~a: 307.000m3 x 

368,60 den. = 113.160.200,00 den.
  3.3 Dotur
         -Ogrevno drvo: 389,40 denari so DDV
         -Tehni~ko drvo: 533,80 denari so DDV
          Vkupno tro{oci za dotur: 307.000m3 h 

533,80 den. = 163.876.600,00 den.
  3.4 Po{umuvawe
Po{umuvawe so mehanizirana obrabotka 

na po~vata so kontejnerski sadnici iznesuva: 
76.140,00 den./ha

Po{umuvawe so mehanizirana obrabotka na 
po~vata so klasi~ni sadnici iznesuva: 62.483,00 
den./ha

Po{umuvawe so ra~na obrabotka na po~vata so 
sopstveni rabotnici so kontejnerski sadnici na 
iznesuva: 105.612,00 den./ha

Po{umuvawe so ra~na obrabotka na po~vata so 
sopstveni rabotnici so klasi~ni sadnici izne-
suva: 97.812,00 den./ha

5927 ha. h 76.140,00 den. = 451.281.780,00 den-
ari

Vkupnite tro{oci za sanirawe na navedenite 
povr{ini iznesuvaat: 746.798.580,00 denari

Napomenuvame deka pose~enata drvna masa e 
celosno opo`arena i iskoristenosta za proda`ba 
ne e pove}e od 45%, a ostanatata e neupotreb-
liva (jaglenosana). Vrednosta na sortimentite 
dobieni od izvr{enata sanacija na opo`arenata 
povr{ina }e bide so pomala cena (vrednost) od 
normalnata.

So rabota na ovie opo`areni povr{ini pod 
{uma, JP "Makedonski {umi" }e zapo~ne ve-
dna{ po dobienite Zapisnici i Re{enija od 
Dr`avniot inspektorat za {umarstvo i lovstvo, 
a so po{umuvaweto }e se otpo~ne po podgotovka-
ta na terenot i periodot povolen za po{umuvawe 
(esen 2007, prolet 2008 godina).

Soglasno ~len 67 to~ka 1 stav 3 od Zakonot za 
javni nabavki neophodno e barawe za neposred-
no spogoduvawe vo Biroto za javni nabavki od 
pri~ini od krajna itnost predizvikani od nas-
tani {to ne mo`el da gi predvidi nabavuva~ot 
nitu pak treba da mu se pripi{at kako propust na 
nabavuva~ot ili od nastani (elementarni nep-
ogodi, epidemii, zarazni zaboluvawa ili nastani 
predizvikani od vi{a sila) poradi koi ne mo`e 
da se po~ituva rokot propi{an za otvorenata ili 
ograni~enata postapka za javni nabavki.

Vrz osnova na postapka za pregovarawe za 
izvr{uvawe na rabota vo {uma - se~a, dotur, 
prevoz na drvna i tehni~ka drvna masa, kako i 
izgradba i rekonstrukcija na {umski pati{ta, 
zatoa {to JP "Makedonski {umi" soglasno ~len 
11 i 12 od Zakonot za javni nabavki nema utvrde-
no i planirano sredstva, barame od Vladata na 
Republika Makedonija da ni odobri sredstva za 
~istewe na izgorenata drvna masa, vo iznos od 
746.798.580,00 denari.

Sektor za odgleduvawe, za{tita i ekologija 
na {umite

AKCIONEN PLAN
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Владата на Норвешка преку 
Министерството за надворешни 
работи на Норвешка финансираше 
физибилити студија за 
институционалната соработка меѓу 
Јавното претпријатие  “Македонски 
шуми” и Статског СФ.

Со тоа даде придонес во 
политичкиот и демократски развој во 
Македонија преку организацискиот 
развој на шумарскиот сектор. 

Во декември 2002 година, тим од 
Норвешката државна корпорација за 
шумарство- Статског СФ го посети 
Јавното претпријатие  “Македонски 
шуми”. 

Оваа посета резултираше 
со договор за институционална 
соработка меѓу двете корпорации 
во 2004 година, која се фокусира на 
организацискиот развој. 

Поточно, беше предложен 
нацрт Стратешки план на Јавното 
претпријатие, кој се базираше 
на учеството на менаџерите на 
ЈП”Македонски шуми” на централно 
и локално ниво и подоцнежни 
консултации со главните интересни 
групи. 

Главниот заклучок беше дека 
ЈП Македонски шуми” треба да 
дејаствува профитабилно, да 
биде поотворено и поодговорно 
кон јавноста, значи активностите 

беа насочени кон подобрување на 
интерната и екстерна комуникација 
и информатичкото и економско 
раководење. 

Во првата фаза се прибираа и 
анализираа податоци за состојбата 
на ЈП”Македонски шуми” со сугестии 
и мислења за идниот развој.

 Втората фаза “Развој 
на информатичкиот систем 
во ЈП”Македонски шуми” 
се имплементираше преку 
воспоставување на ИТ - технологија 
и ИТ - платформа за претпријатието, 
со директна цел да се подобри 
протокот на информациите кои 

што се однесуваат на 
процесите на раководење 
помеѓу дирекцијата 
и подружниците во 
ЈП”Македонски шуми”, 
како и кон надворешните 
интересенти. 

Сегашната состојба со 
ИТ - инфраструктурата 
e задоволителен број на 
компјутери за извршување 
на секојдневните работни 

обврски на вработените во Јавното 
претпријатие, интернет конекција и 
комплетна мрежна поврзаност помеѓу 
подружниците (30) и дирекцијата, 
каде се наоѓа серверската фарма 
и главната контрола на сите 
оддалечени локации.

Во тек е реализација на третата 
фаза “Зајакнување на подготвеноста 
за постигнување на подобар 
економски менаџмент”.

Крајната цел на фаза 3 од 
Институционалната соработка меѓу 
Статског и ЈП”Македонски шуми” 
е да се зајакне способноста за 
постигнување на добро економско 
управување, преку набавка и 
имплементација на модерен Ситем 
за управување со финансиите 
(ФМС), а со цел да се овозможи на 
ЈП”Македонски шуми: да презема 
подобра контрола врз своите 
финансии , да го насочи менаџментот 
кон правилен избор преку прецизни и 
навремени извештаи и анализи, и да 
постигне намалување на трошоците 
како резултат на поефикасното 
управување со трансакциите. 
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ZA{TITA NA {UMITE VO REPUBLIKA 
SRPSKA OD VLIJANIETO NA 

AEROZAGADUVAWETO
м-р Миро Максимовиќ
Стручен советник за економика во 
шумарството

Svedoci sme na propa|aweto 
na {umite vo svetot i vo Re-
publika Srpska. Za nekoi 
o{tetuvawa na {umata gi znaeme 
to~no pri~inite i nivoto na 
o{tetuvaweto, a za nekoi, kako 
{to e aerozagaduvaweto  samo 
naga|ame. Se pogolemata svest 
na {umarite, pa i na obi~nite 
gra|ani za vlijanieto na aero-
zagaduvaweto na o{tetuvaweto, 
pred sî na {umite, a potoa na 
drugi delovi na `ivotnata sre-
dina, ni nalagaat {to pobrzo da 
izrabotime Programa za pro-
cenka i sledewe na vlijanieto 
na aerozagaduvaweto vo Repub-
lika Srpska. Nekoi iskustva  po 
ova pra{awe ve}e postojat za-
toa {to vo minatoto vo B i H se 
vr{el monitoring na sledewe 
na aerozagaduvaweto na nivo, vo 
~ija implementacija u~estvuval 
prof.d-r Vladimir Lazarev. 

Vo juli 1985 godina, izvr{noto 
telo na Konvencijata za prekugrani~no 
aerozagaduvawe na golema dale~ina, 
na svojata 3-ta sednica, iniciralo 
me|unarodna programa za sorabotka, 
procenka i sledewe na vlijanieto na 
aerozagaduvaweto vrz {umite (ICP na 
{umite). So ovaa programa se pred-
viduva procedura na sobirawe na  
sevkupnite podatoci na nacionalno 
nivo za promenite vo {umite povrzani 
za vistinskite uslovi na `ivotnata 
sredina (aerozagaduvawe i kiseli 
do`dovi). Iniciraweto na programata 
e finansirano so sredstva od UNEP 
-programa za `ivotna sredina na Obe-
dineti nacii (United Nations Environ-
ment Program), vo ramkite na proektot 
FP/6303-83-01 UNEP/ECE. 

Na ~elo na programskata rabotna 
grupa (PTF) se nao|a Germanija, koja vo 

isto vreme pretstavuva i vode~ka zem-
ja za instalirawe na navedenata pro-
grama. Strukturata na me|unarodnata 
programa za sorabotka, procenka i 
sledewe na vlijanieto na aerozagadu-
vaweto na {umite se zasnova na nacio-
nalno kontaktnite centri (NFC), t.e. so 
instituciite i laboratoriite koi gi 
dostavuvaat sobranite informacii vo 
dvata Centri za koordinacija na pro-
gramata (PCC).

Ovie centri za koordinacija se 
nao|aat vo Istra`uva~kiot institut za 
{umarstvo i lovno stopanstvo vo Pra-
ga (VULHM) i Sojuzniot istra`uva~ki 
centar za {umarstvo i {umski proiz-
vodi vo Hamburg (BFH).

Ekonomskata komisija na ON 
za Evropa - preku Konvencijata za 
prekugrani~no zagaduvawe na vozduhot 
na golema dale~ina i Me|unarodna 
programa za sorabotka za ocenka na 
sledewe na vlijanieto na aerozagadu-
vaweto na {umata, izdade Prira~nik 
za metodite i kriteriumite za uso-
glasuvawe so primerocite, ocenka, 
sledewe i analiza za vlijanieto na 
aerozagaduvawe na {umite. Izva-
dok od toj prira~nik e prika`an vo 
ponatamo{nata rabota, so akcent na 
globalnite programski celi, nivoto na 
intenzitetot na sledewe, definicija 
na nivoto na intenzitetot i izbor i 
vospostavuvawe na ogledni parceli, 
kako i zada~i na opredeleni stru~ni 
tela za koordinacija i sledewe na 
procesot na aerozagaduvawe na {uma-
ta vo Evropa i sekoja dr`ava ~lenka 
poedine~no.

ПРОГРАМСКИ ЦЕЛИ ICP НА 
ШУМИТЕ И НИВОА НА ИНТЕНЗИВНО 
СЛЕДЕЊЕ

Strate{kite celi na ICP-[umi 
se trajno sledewe na efektite na 
aerozagaduvaweto na {umite na golem 
razdale~enost, kako i pridones kon 
podobro razbirawe na pri~insko - 
posledi~ni odnosi na zagaduvaweto.

Od pri~ini na poniskite finan-

siski vlo`uvawa vo operacijata na 
sledewe na aerozagaduvaweto ICP 
[umi definiral tri nivoa na inten-
zitetot na sledewe:

• Nivo 1 - pretstavuva {irok 
pregled na sostojbata na {umite, 
kako {to e  pregled na sostojbata na 
kro{nata, na sostojbata na zemji{teto 
itn. vrzani za prostoren i vremenski 
razvoj na sostojbata na {umata;

• Nivo 2 - pretstavuva inten-
zivno sledewe na sostojbata na {umata 
naso~eno na sogleduvawe na fakto-
rite i procesi so naglasen pogled na 
vlijanieto na aerozagaduvaweto na 
po~esti {umski ekosistemi;

• Nivo 3  -  opfa}a specijalni 
analizi na {umskiot ekosistem , no 
naso~eni na dobivawe na {to podobar 
uvid vo pri~insko - posledi~ni odnosi 
na efektite na aerozagaduvaweto.

НИВО 1
Cel na sledeweto na aeroza-

gaduvaweto na Nivo 1 e dobivawe na 
kompletni podatoci za prostorna i 
vremenska promena na sostojbata na 
{umite vo sekoja od dr`avite ~lenki 
i vkupno na nivo na Evropa. Sledewe-
to se vr{i preku sistematski od-
brani parceli koi pokrivaat {umsko 
podra~je so golemina 16 h 16 km, so ni-
zok intenzitet na sledewe na parceli, 
za dobivawe na podatoci za transna-
cionalnata sostojba na {umite (za cela 
Evropa). Za dobivawe na podatoci na 
nacionalno nivo mo`e da se postavi 
mre`a na nabquduva~ki parceli koi 
variraat od 1 h 1km do 32 h 32km. Zatoa 
{to golemata razlika vo goleminata 
na {umskoto podra~je i strukturata 
na {umata i {umarskite politiki vo 
sekoja dr`ava ~lenka. 

Konkretni aktivnosti na ova nivo 
na sledewe se:

• vizuelna procena na defoli-
jacijata i dekolorizacijata;

• delumno zemawe primeroci i 
analiza na zemji{teto;

• zemawe primeroci i analiza 
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na igli~ki i lisja (folijarni ana-
lizi);

Za odbranite nabquduva~ki par-
celi neophodno e da se soberat sled-
nite podatoci: nadmorska visina, 
izgled, procent na vla`nost, vid na 
humus, vid na po~va i sredna starost na 
dominantniot kat.

Rezultatite na sledeweto na 
defolijacijata i dekolorizacijata 
se podnesuvaaat zaedno so pismen 
izve{taj na PCC "Zapad" (vo Hamburg) 
sekoja godina. Kraen termin za dosta-
vuvawe na transnacionalnite podato-
ci e 15-ti dekemvri, a na popolnetite 
formulari za podatoci na nacionalno 
nivo do 31-vi dekemvri.

НИВО 2
Sledewe na Nivo 2 ima za cel da 

obezbedi adekvatni podatoci za vli-
janieto na aerozagaduva~ite i drugite 
zagaduva~ki agensi na reprezentativ-
nata brojka na {umskite ekosistemi 
vo sekoja od zemjite ~lenki. Poto~no, 
da obezbedi podatoci za kriti~nite 
optovaruvawa (nivoa) i pri~insko - 
posledi~na vrska pome|u sostojbite na 
steblata, atmosferskoto zagaduvawe i 
drugite pri~ini  koi negativno vlijaat 
na sostojbata na {umata. Goleminata na 
nabquduva~kite parceli zavisi pred 
sî od gustinata na sostoinata. Mini-
malna fiksna povr{ina e so golemina 
0,25 ha, a sekoja parcela mora da bide 
obezbedena so tampon zona, ako e mo`no 
so minimalna {irina od 10 m.

Konkretni aktivnost na ova nivo 
na sledewe se:

• Ocenka na sostojbata na 
kro{nata;

• analiza na zemji{teto;
• analiza na lisjata;
• analiza na prirast;
• analiza na talo`ewe na 

aerosediment.
Op{ti podatoci za oglednite par-

celi koi mora da se soberat se: opis na 
nasadot i procent na voda (vlaga).

Dostavuvawe na ovie podatoci 
se vr{i isto taka PCC “Zapad” (vo 
Hamburg), i toa sekoja petta godina, 
po~nuvaj}i od 31-vi dekemvri 1996 go-
dina koga trebalo da se izvr{i prva 
dostava.

НИВО 3
Planiranata cel na nabqudu-

vaweto i sledeweto na Nivo 3 e uvid 
vo pri~inite i posledicite na aeroza-
gaduvaweto na {umite, so poseben ak-
cent na efektite na aerozagaduva~ite. 
Ovaa cel se ostvaruva po pat na ana-
lizi na {umski ekosistemi na opre-
delen broj na postojani ogledni par-
celi. Goleminata na parcelite ne e 
detalno obrazlo`ena.

ЗАДАЧИ НА НАЦИОНАЛНИТЕ 
КОНТАКТНИ ЦЕНТРИ

Zada~a na sekoj nacionalen kontak-
ten centar (NFC) (koj zadol`itelno go 
finansira negovata zemja), e sleden:

• organizirawe na sobirawe na 
podatoci koi se sledat vo soglasnost 
so propi{anite smernici i standardi,

• sinteza na sobranite poda-
toci i nivniot prikaz na propi{ani 
obrasci,

• odr`uvawe na kontakti so 
soodvetna PCC i dostavuvawe na ista-
ta potrebni podatoci {to e mo`no po-
rano.

ЗАДАЧИ НА ЦЕНТАРОТ ЗА 
КООРДИНАЦИЈА НА ПРОГРАМАТА 
(PCC) 

Centri za koordinacija na Pro-
gramata nare~eni "Istok" (vo Praga- 
VULHM) i  

"Zapad" (vo Hamburg - BFH) vo 
sorabotka so Sekretarijatot na ESE se 
posebno odgovorni za:

• sobirawe, proverka, obrabot-
ka i arhivirawe na podatoci koi gi 

dostavuvaat Nacionalnite kontaktni 
centri;

• koordinacijata i usogla-
suvaweto na metodite, postapkite, 
nabquduvawata i merewata;

• organizirawe na ekspertski 
sostanoci i organizirawe na programi 
na me|ukalibracija  i sproveduvawe na 
kontrolata na kvalitetot na podatoc-
ite vo zemjite u~esni~ki, i 

• prepora~uvawe na metodi za 
zemawe na primeroci i analiza

ГРУПА ЗА КООРДИНАЦИЈА НА 
ПРОГРАМАТА (PCG)

Za koordinacija na rabotata ICP na 
[umite na site tri nivoa  vospostave-
na e grupa za koordinacija na progra-
mata (PCG) na devettiot  sostanok na 
Programskata rabotna grupa na ICP 
na [umite vo Ungarija. Se sostoi od 
pretsedava~ na ICP na [umite,  na 
pretsedava~ite na Ekspertski pan-
eli (koi imaaat zada~a da razvivaat 
intenziven pristap na sledewe vo 
opredeleni oblasti), {efot na PCC i 
pretstavnikot na Evropskata Unija.

НАМЕСТО ЗАКЛУЧОК
[umskite drvja kako i drugite 

`ivi organizmi se vo me|usebna vrska 
so svojata okolina i izrazuvaat stres 
koga uslovite na sredinata se nepo-
volni (Lazarev, V., 2001.). Ako streso-
vite vo {umskite ekosistemi nasta-
nale antropogeno, odnosno poteknuvaat 
od ~ovekot, kako {to se aerozagaduva-
wata, toga{ {umskite ekosistemi po-
slabo }e gi izvr{uvaat svoite funkcii 
od voobi~aenoto. Posledica na ova e 
poslabiot porast ili polo{iot iz-
gled.

Za{titata na {umite od zagadeniot 
vozduh i drugite {tetni agensi bara 
{to poprecizno razbirawe na odnosot 
vo funkcioniraweto na celiot {um-
ski ekosistem. Zaradi toa, sledeweto 
na promenite na razli~nite nivoa na 
ekosistemot e va`no za dobivawe na 
soznanija za mo`nite pri~ini na vid-
livite disfunkcii i poremetuvawa 
na {umata. Za ovaa cel podatocite za 
vlijanieto na stresnite faktori vrz 
{umite i nivnata vitalnost se do-
bivaat od razli~ni nivoa na sledewe 
na kondicijata na {umata (Lazarev, 
V.,2001.). 

                                                     Prevod:   Fatima   [krijeq      
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Proektot "Zajaknuvawe na kapacitetite 
od oblasta na {umskata politika i ekono-
mika vo razvojot na obrazovanieto i obukata 
vo Jugoisto~na Evropa" (FOPER) e finansir-
an od vladata na Finska, Ministerstvoto za 
nadvore{ni raboti. FOPER e implementiran od 
Evropskiot {umarski institut vo sorabotka so 
[umarskite fakulteti i instituti vo Albanija, 
Makedonija, Srbija, Crna Gora, Bosna i Herce-
govina i Hrvatska. Vremetraeweto na proektot e 
od septemvri 2004 do avgust 2008, a negovata cel 
e da pridonese vo unapreduvaweto na osnovite 
na obrazovanieto za slednite generacii na ek-
sperti i lideri vo administracijata na {umska-
ta politika, kako i za razvojot na menaxiraweto 
so {umite i so drugite {umski resursi kaj zemjite 
u~esni~ki. Celiot proekt opfa}a tri oblas-
ti na aktivnosti: dizajnirawe i sproveduvawe 
na me|unarodna Master programa od oblasta na 
{umska politika i ekonomika (1), dizajnirawe i 
sproveduvawe profesionalna programa za obuka 
(2), kako i podr{ka vo istra`uvawata vo oblasta 
na {umskata politika i ekonomika i zajaknuvawe 
na nau~no-politi~kata sorabotka (3).

Me|unarodna master programa od oblasta na 
{umska politika i ekonomika

Cel na studiumot: Pridones vo razvojot 
na bazata na znaewe na narednite generacii 
stru~waci i rakovoditeli vo administrativnoto 
regulirawe na {umskata politika i aktivnostite 
povrzani so upravuvaweo so {umite vo zemjite 
u~esni~ki.

Mesto na odr`uvawe: Ovaa obrazovna pro-
grama e zamislena kako me|unarodna Master pro-
grama na dva univerziteti (nivnite {umarski 
fakulteti) i }e bide realizirana po sistem na 
rotacija. Rotacijata zapo~nuva na Univerzitetot 
vo Saraevo. Po periodot na eden i pol semestar, 
Master programata }e prodol`i na Univerzite-
tot vo Belgrad, dodeka studentite vo tekot na 

~etvrtiot semester po 
svoja `elba }e se vra-
tat vo instituciite 
vo svoiete zemji, kade 
{to }e rabotat na 
pi{uvaweto na tezite. 
Ova mo`e da bide isklu~ok i ~etvrtiot semester 
mo`e da se odraboti i na nekoj drug Univerzitet, 
osven onoj vo mati~nata zemja na studentot, vo 
slu~aj ako temata na tezata bara nekoe drugo 
mesto ili ako postoi mo`nost za internaciona-
lizacija po pat na {kolarinata (stipendija) ili 
drugi programi na razmena na studenti kako {to 
se TEMPUS, ERASMUS/SOCRATES ili ERAS-
MUS-MUNDUS.

Traewe:  2 godini (4 semestri, 120 EKTS).
Broj na studenti:  24
Tro{oci na studirawe i {kolarina: Tro{ocite 

za studiite za eden student od Master programa-
ta se odnapred definirani.

Tro{ocite za studirawe i {kolarinata za 
prvata generacija studenti od Master programata 
za [umska politika i ekonomika, koi doa|aat od 
zemjite u~esnici vo FOPER proektot, }e bidat 
pokrieni od strana na buxetot na proektot.

Jazik na koj }e se odr`uvaat predavawata : 
Angliski

Struktura : Programot se sostoi od slednite 
dve glavni obrazovni oblasti:  [umarska poli-
tika (FP) i {umska ekonomika (FE).

Pokraj ovie glavni obrazovni oblasti, se pre-
davaat i ve{tini za komunikacija, pregovarawe, 
odnosi so javnosta, metodika za izrabotka na 
nau~na rabota i informaciski tehnologii ("soft 
skills"). Studiite se sostojat od predavawa, semi-
nari, ve`bi, ekskurzii, terenska rabota i kom-
binacii na navedenite.

Nastaven plan i nastavnici: Nastavniot plan 
e izraboten od strana na me|unarodnite partneri 
na proektot: (EFI Project Centre INNOFORCE host-
ed at the University of Natural Resource and Applied 
Life Sciences, Vienna (BOKU), University of Joensuu, 

PROEKTI
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Finland i United Ntion 
University) vrz osnova 
na dobienite rezul-
tati od rabotilnic-
ite odr`ani vo re-
gionot. 

Predavawata gi 
dr`at isklu~ivo 
me|unarodni eksper-
ti, kako profesori i 
regionalni eksperti 
kako kolaboranti 
(asistenti).

Stru~no zvawe 
po diplomiraweto:  
M.Sc. (Master of sci-
ence) od oblasta na 
{umska politika i 
ekonomika.

Master programata zapo~na na 05.03.2007 go-
dina, a vo tek e vtoriot semestar na [umar-
skiot fakultet vo Saraevo. Vo noemvri 2007 go-
dina studentite }e se prefrlat na [umarskiot 
fakultet vo Belgrad, kade }e go doslu{aat vto-
riot semestar i celiot tret semestar.

Od Makedonija Master programata ja sledat 
diplomiranite {umarski in`eneri: Miovska Ma-
rina, Kova~ovski Goran, Voj~e Todorov, Vladimir 
Stojanovski i Nenad Savi}.

Profesionalna obuka od oblasta na {umska 
politika i ekonomika

Glavnata cel na FOPER profesionalnata 
obuka e unapreduvawe na profesionalnosta vo 
{umskiot sektor so inducirawe i asistirawe na 
razvojot na kontinuiranoto (prodol`eno) obra-
zovanie. Spored specifi~noto fokusirawe na 
FOPER, osoben naglasok e staven na poleto na 
{umskata politika i ekonomika.

Celni grupi i nivnata potreba od obuka
Glavnite celni grupi se:
A. Vladinite avtoriteti od oblasta na {um-

arstvoto: Ministerstvata koi gi pokrivaat 
oblastite od {umarstvoto, zemjodelstvoto, 
prirodnite resursi, `ivotnata sredina, obrazo-
vanieto;

B. Pretprijatija od oblasta na {umarstvoto: 
javnoto pretprijatie, sopstvenicite na privatni 
{umi, malite i sredni pretprijatija;

C. Avtoriteti i organizacii koi menaxiraat 
so prirodnite retkosti: nacionalnite parkovi i 
sl.;

D.Organizacii koi bi imale interes: Nacio-

nalnata asocijacija na sopstvenici na privatni 
{umi; lovci; za{titeni podra~ja ili nacionalni 
parkovi;

E. Obrazovni institucii i drugi organizacii 
koi obezbeduvaat obuka: univerziteti, sredni 
u~ili{ta i drugi povisoki obrazovni insti-
tucii, istra`uva~ki institucii, profesionalni 
{umarski asocijaciii i dr. 

a) Vremetraewe na obukata

FOPER profesionalnata obuka (kursot) 
voobi~aeno trae tri do ~etiri dena. Kursevite 
se podeleni na tri nivoa: 

a) generalni kursevi (gi predavaat 
me|unarodni eksperti, a se obu~uvaat samo 4-5 
lica od sekoja zemja, koi ponatamu }e se zdobijat 
so sertifikati i pravo tie da dr`at kursevi na 
nacionalno nivo - PT koordinatori);

b) regionalni kursevi (isto taka gi dr`at 
me|unarodni eksperti, a se obu~uvaat po okolu 22 
lica od sekoja zemja - idni treneri); 

c) nacionalni kursevi (obukata ja vr{at 
prethodno obu~enite lica (idnite treneri) na 
maj~in jazik).

Generalniot trening kurs za PT Koordinatori 
}e trae 16 dena za 4 kursa. Potoa, PT koordina-
torite }e treba da u~estvuvaat vo kursevite koi 
}e bidat organizirani vo nivnite zemji (od 8-12 
dena).

Celiot paket za regionalnata tema za obuka 
na treneri (idni treneri) varira od 8 do 14 dena, 
so vklu~eni ekskurzii i turi so nastava. 

 Koordinatori na profesionalnata obuka 
}e bidat [umarskite fakulteti vo Skopje, Ti-
rana i Bawa Luka.

Vo tek e koordinacija za zapo~nuvawe na kurse-
vite i najverojatno e deka prvite kursevi }e bidat 
odr`ani vo mesec noemvri 2007 godina.

Doc. d-r Makedonka Stojanovska

PROEKTI
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LOV I LOVEN TURIZAM

Vo dogovor so m-r Slobodan~o 
Klimoski pom. dir. na Sektorot za 
lov i loven turizam vo periodot 
25-29.06.2007 go posetiv lovi{teto 
"KADINA REKA", so koe stopanisuva 
JP "Makedonski {umi".  

Lovi{te "Kadina reka" opfa}a 
19.000 ha od planinskiot masiv Ka-
raxica, na okolu 30km. oddale~enost 
od Skopje. Lovi{teto e od prete`no 
brdsko-planinski karakter i opfa}
a visinski pojas od okolu 300 do 1900 
m.n.v., so najgolem del od teritorija 
nad 500 m.n.v.

Lovi{teto ima izdol`en oblik 
vo pravec istok-zapad i najgolemata 
dol`ina isnesuva okolu 15km 
vozdu{na linija, a najgolema 
{irina e okolu 10km. vozdu{na 
linija.

Lovi{teto go naseluvaat: 
elenski dive~, divi sviwi, 
srne~ki dive~, retko volk, 4 
me~ki, zajak, erebica kamew-
arka, le{terka, {umska kquka 
i drugo. 

Obi~niot elen, nekade do 
19. vek, bil avtohton vid na 
ova podra~je za {to svedo~at 
toponimi kako Elen Dol i 
drugi, a pronajden e i elenski 
rog star okolu 200 godini 12 
parozi, so dol`ina od 120cm 
koi, spored ka`uvawata na 
lovo~uvarot koj go prona{ol, 
se nao|a kaj prof. dr. Boris 
Trpkov vo Skopje.

Po izumiraweto na avtohtonata 
elenska populacija, ova lovi{te pov-
torno e naseleno so elen vo 1985god. 
so edinki od Slovenija. Vneseni se 13 
`enki i 4 ma{ki grla. Blagodarenie 
na povolnite uslovi na stani{teto, 
nivnata brojna sostojba e zgolemena 
na preku 150 grla, so mo`nost, so 
zasilena disciplina i spre~uvawe 
na mnogu prisutniot krivolov, brojot 
na elenite zna~itelno da se zgole-
mi.  Elenskiot dive~ se nao|a na 10 
000ha na ova lovi{te, vo visinski 
pojas od 700-1900m, so najgolema gus-
tina na naselenost vo dolinite na 
Pe{terska reka i Kadina reka, no i 
vo drugite delovi na lovi{teto. Vo 
lovi{teto, nad 700 m.n.v. preovladu-

vaat strmni do 
mnogu strmni 
padini koi 
objektivno go 
o t e ` n u v a a t 
d v i ` e w e t o 
niz lovi{teto, 

kako i samiot lov. Okolu 80% od 
prostorot na koj se nao|a elenskiot 
dive~ e obrasteno so {uma, a vo poni-
skite predeli so dab - blagun, sitni 
gran~iwa, makii od gaber, orev, dab 
- kitwak, lipa, klen, crn jasen, gaber 
i drugi rastenija so bujni xbunovi 
(osobeno leska) i prizemna flora 
na plodno, sredno-dlaboko {umsko 
zemji{te, {to na elenskiot dive~ 
mu ovozmo`uva obilna i kvalitetna 
ishrana vo vegetacioniot period. 
Pasi{tata i ~istinite vo kawonot 
na Pe{terska reka se dosta ret-
ki. Najrasprostraneti neobrasnati 
povr{ini se po najvisokite grebeni 
prili~no oddale~eni od love~kite 

ku}i, {to go ote`nuva lovot vo veg-
etacioniot period zaradi mnogu 
slabata vidlivost za{to dive~ot na 
neobrasteni povr{ini malku izle-
guva zaradi izobilie od hrana vo 
{umata i toa go pravi docna vo no}
ta. 

Vo Kawonot na Kadina reka sostoj-
bata vo toj pogled e samo malku popo-
volna zaradi postoeweto na nekolku 
~istini nasred {umata, no op{to 
gledaj}i, problemot na preglednosta 
koj e mnogu mal vo tekot na vegeta-
cioniot period e mnogu vpe~atliv vo 
ova lovi{te. Vo povisokite predeli 
geolo{kata podloga na metamorf-
nite karpi (kristalnite {krilci) 
izleguva namesta na povr{inata vo 

vid na pomali i pogolemi kameni gr-
madi. Lovi{teto izobiluva so voda 
vo tekot na celata godina za{to niz 
nego te~at 5 planinski reki i mnogu 
poto~iwa, a postojat i golem broj iz-
vori vo site delovi na lovi{teto. 

Zimite vo ovoj kraj ne se prem-
nogu dolgi nitu mnogu snegoviti i os-
tri, a dive~ot ima dovolen prostor 
da se skrie vo poniskite delovi na 
lovi{teto kade snegot mnogu krat-
ko se zadr`uva. Prirodnite uslovi 
na stani{teto mo`at da se ocenat 
kako mnogu povolni za opstanok i 
razvoj na krupna dive~, diva sviwa, 
a vo pomal del srne~ka dive~. Vo 
lovi{teto i vo negovata neposredna 
okolina postojat samo 6 sela od koi 
4 se so isklu~itelno mal broj doma}
instva (desetina), dodeka dve sela 
se golemi, so po 350 ku}i. Ova bi 
trebalo da bide povolna okolnost 
od gledna to~ka na mir vo lovi{tata, 
vo koi malubrojnata stoka, skoro i ne 

vleguva i ne go voznemiruva 
dive~ot, a nema ni ku~iwa 
skitnici. Sepak, zaradi 
nerazvienost na stru~nata 
slu`ba vo lovi{tata i nejz-
inata slaba tehni~ka opre-
menost (nema vozila, ra-
diostanici i dr.), kako i 
zaradi golemata povrzanost 
so lokalnoto naselenie so 
brojnite krivolovci od okol-
nite pogolemi gradovi (pred 
s¢ od Skopje), krivolovot vo 
ova lovi{te, spored zboro-
vite na vrabotenite, e mnogu 
seriozna pojava. Na primer, 
oficijalniot godi{en ot-
strel na elenski dive~ e 
okolu 5 grla, dodeka, spored 
nivna procenka, se pronajde-
ni ostatoci na terenot. Vo 

krivolov se otstreluva dvapati 
duri i tripati pove}e dive~, {to e 
glavna prepreka za rastot na broj-
nata sostojba. Sepak, prisustvoto na 
elenskata dive~ pred se vo dolinata 
na Pe{terska reka, okolu love~kata 
ku}a "Lisec", kako i po dolinata na 
Kadina reka e o~igledno. Sve`ite 
tragi na dvata pola i site vozras-
ni kategorii od elenskiot dive~, 
se zabele`uvaat vo site delovi na 
{umata i po patekite. Sli~no e i so 
divite sviwi koi se najbrojni okolu 
vodotecite, pred se pokraj Kadi-
na reka, dodeka srne~kiot dive~ e 
prisuten no redok. Spored moja pro-
cenka, vo ova lovi{te vo momentov 
`iveat najmalku 150 eleni i preku 

ЛОВИШТЕ 
            �КАДИНА РЕКА�
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100 divi sviwi. Elenskiot dive~ vo 
ova lovi{te e kvaliteten, ma`jacite 
se te{ki od 200 do 250 kg. ko{utite 
se isto taka krupni(vrabotenite gi 
opi{uvaat kako pokrupni od mali 
kravi-bu{i, koi se odgleduvaat vo 
selata), spored tragite, mislam deka 
brojot na teliwa godinava e golem i 
deka elenskiot dive~ dobro se re-
producira. Vozrasnite ma`jaci mnogu 
~esto imaat kruna so 3 i pove}e do-
bro izrazeni parozi na edna granka, 
od voobi~aenite 5-7, pa se do 9, a 
ponekoga{ i site 12 parozi {to e, 
sekako, isklu~itelna pojava.  Mere-
wa vo skoro vreme  ne se vr{eni, no 
vrabotenite velat deka se brojni 
otfrleni rogovja koi se nao|aat vo 
restoranot "Mikei" vo Skopje. Tvrdat 

deka pred nekoja godina eden elen 
od ova lovi{te po brojot na CIC-
poenite, vlegol vo "zlaten medal", a 
go premeril prof.dr. Boris Trpkov. 
Vo sekoj slu~aj stanuva zbor za toa 
deka se raboti za trofeen i telesno 
kvaliteten dive~. Odnosot na polo-
vite vo lovi{teto e blago pomes-
ten vo korist na ko{utata. Zrelite 
ma`jaci vo tekot na rikata(zapo~nuva 
okolu 15 avgust, a glavniot tek e vo 
prvata polovina na septemvri), se 

sobiraat okolu 5-6 ko{uti, poretko 
i pove}e, {to zboruva za toa deka 
zrelite ma`jaci se dovolno brojni, 
da gi podelat ko{utite ramnomerno 
na mali grupi. Lovo~uvarite tvrdat 
deka vo tekot na rikata vo celoto 
lovi{te se glasat 60 eleni so toa 
{to od edno mesto (vo edna dolina)se 
slu{aat 3-6 eleni {to se poklopuva 
so moeto iskustvo od lovi{teto Se-
veren Ku~aj koe, po mnogu karakter-
istiki se sli~no na ova lovi{te. 
Divite sviwi, isto taka, osobeno vo 
esenskite i zimskite meseci, mo`e 
uspe{no da se lovat kako so ~ekawe 
na ~eka i pogon. Vo Kadina reka pos-
toi mnogu pristapno mesto kade grupa 
od 5-7 lovci mo`e da o~ekuvaat sko-
ro sigurno pristigawe na barem dvae-

setina, poneko-
ga{ pove}e divi 
sviwi na koi se 
puka od edna pa-
dina na druga koja 
e lesno obrastena 
so rastenija, od 
oddale~enost ne 
pogolema od 150 
m, a vo tekot na 
eden pogon, skoro 
so garancija mo`e 
da se ka`e deka 
na sekoj lovec 
koj }e puka mo`e 
da dobie {ansa 
da puka na diva 
sviwa. Kvalite-
tot na divite 
sviwi, spored 
opisot na vrabo-
tenite e dobar. 
Ponekoga{, mo`e 
da sretnat kapi-
talci pote{ki od 
200kg. Trofeite 
na divite sviwi 
od ovoj kraj nemav 
mo`nost da gi vi-
dam.

Vo pogled na 
infrastruktur-

nata uredenost na lovi{teto, mo`e 
da se ka`e deka e skoro neuredeno. 
Do srceto na lovi{teto (dolina-
ta na Pe{terska i Kadina reka, od 
kade elenskiot dive~ svoevremeno 
e ispu{tana vo lovi{teto, a kade 
isega `ivee vo najgolema gustina na 
naselenost) od asfaltniot pat vo 
nizinata, se iska~uva tvrd {umski 
pat dolg okolu 25 km, po koj teren-
skite vozila nepre~eno odat. no ne 
mo`e da se postigne pogolema brzina 

od 15km na ~as.
Do seloto Tisavica (20km asfalt), 

patot vo momentov e vo podnosliva 
sostojba, dodeka poslednite 5 km. 
do love~kata ku}a "Lisec", zaradi 
sekojdnevniot soobra}aj na kamioni 
natovareni so trupci, e mnogu te{ko 
prooden i za terensko vozilo.

Love~kata ku}a "Lisec", vsu{nost 
e koliba od tvrd materijal so kujna, 
magacin i podpokrivna spalna soba 
so 4 kreveti. Struja i kupatilo nema. 
Te~na voda ima vedna{ pod ku}ata. 
Postoi podvi`en agregat, so koj, 
struja po potreba mo`e da se obez-
bedi. Ovaa love~ka koliba, inaku 
so mnogu dobra polo`ba vo odnos na 
mestoto kade elenskiot dive~ i div-
ite sviwi najuspe{no se lovat, mo`e 
da poslu`i za preno}i{te, za da se 
bide na lice mesto nautro i nave~er, 
vo tekot na lovot, dodeka osnovnoto 
smestuvawe mora da bide vo drugata, 
luksuzna lova~ka ku}a so 4 dvokre-
vetni sobi so kupatilo, konfer-
enciska sala, struja, voda itn.koja 
se nao|a na samiot asfalten pat na 
mestoto vikano Kitka, no e prili~no 
oddale~ena od mestoto na najgolema 
koncentracija na elenski dive~. Sep-
ak, od nea do pogodna lokacija za lov 
na eleni, mo`e da se stigne za eden 
~as vozewe so terensko vozilo. Na 
okolu 2km nizvodno (poblizu do selo 
Tisovica), od postoe~kata love~ka 
koliba "Lisec", postoi isklu~itelna 
prirodna lokacija, kade vo komplek-
sot napu{teni livadi mo`e vo idni-
na da se izgradi vistinska love~ka 
ku}a koja bi se nao|ala vo srceto 
na lovi{teto nedaleku od pogod-
nite tereni za lov na eleni i divi 
sviwi, so prioden pat (dolg 500m) 
i struja. Od ovaa lokacija se pro-
stira prekrasen pogled na okoli-
nata, pred se na najzna~ajnite mesta 
za lov, na bliskite mesta Tisovica 
i paligrad, kako i na glavnite pri-
odni pati{ta kon lovi{teto, taka 
{to osven estetskite sodr`ini 
(ubavina na gletkata)ovaa lokacija 
ima i isklu~itelni funkcionalni 
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kvaliteti(blizina na najdobrite 
lokacii za lov na elen i diva sviwa, 
sledewe na dvi`eweto na dive~ot, 
kontrola na priodnite pati{ta 
do lovi{teto). Lovo~uvarite tvr-
dat deka i pokraj maliot broj na 
pati{ta koi vodat do lovi{teto, 
do najva`nite lokacii za lov i sega 
mo`e da se stigne do 200, pa i do 
500m. Od ostanatite infrastruktur-
ni sodr`ini vo ova lovi{te postojat 
5 soli{ta i site se vo neposredna 
blizina na love~kata ku}a "Lisec", 
a vo drugite delovi na lovi{teto gi 
nema, navodno od strav deka so niv 
ne se olesni krivolov, no i poradi 
nedostatok na prevozni sredstva 
za preneuvawe na sol, kontrola na 
lovi{teto i kupuvawe na sol. I ed-
instvenoto hranili{te e isto taka 
pokraj love~kata ku}a "Lisec", a pos-
tojnite 10 ~eki se ra{trkani po ne-
pristapni delovi na {umata i site 
se neupotreblivi vo vegetacioniot 
period za{to se okru`eni so ra-
zlistena {uma koja go zatvora vid-
ikot i se koristat samo vo zima. Vo 
ova lovi{te, vo dosega{niot period 
legalnata lovna aktivnost se odviv-
ala samo vo zima, odnosno se lovelo 
samo isklu~ivo so pogon, koga }e po-
padnat lisjata. Vo dogovor so pom. 
direktorot za lovstvo od Makedons-
ki {umi, m-r Slobodan~o Klimoski i 
lovo~uvarite Nuhi i Angel, odbrav 5 
lokacii (vo blizina na love~kata ku}
a "Lisec" i 2 vo blizina na luksuzna-
ta love~ka ku}a-Kitka, kade vedna{ 
treba da se postavat soli{ta i da se 
po~ne so sekojdnevno prihranuvawe 

na dive~ot so p~enka, so cel pred 
se, na elenskiot dive~ se do rikata, 
da im se sozdade navika za izlegu-
vawe na tie lokacii koi se plisku 
do postoe~kite pati{ta i love~ki 
ku}i i kade u{te godinava mo`e da 
se izvr{i otstrel na nekolku eleni 
i divi sviwi. 

Op{to zemeno ova lovi{te 
pru`a soodvetni prirodni uslovi 
za uspe{no odgleduvawe na elenski 
dive~ i divi sviwi, kako osnov-
ven vid na krupen dive~. Vo nego, 
vo momentov mo`at da lovat skoro 
isklu~ivo lovci sposobni na opre-
delen fizi~ki napor, za{to lo-
vot, pred s¢ na elenot vo vegeta-

cioniot period odnosno za vreme 
na rikata baraat dosta dvi`ewe po 
strmni tereni, prebaruvawe, priv-
lekuvawe, koristewe na rikalica. 
Smetam deka  vo tekot na ovaa lov-
na sezona, elen vo rika ne mo`e da 
lovat pove}e od dva lovci, za{to 
ima samo dvajca lovo~uvari so do-
volno znaewe za uspe{no gi dovedat 
do dive~ot. So koristewe pomagalo 
kako {to e rikalica, smetam deka e 
realno da se o~ekuva deka lovecot, 
do elenot {to rika, vo ova lovi{te 
mo`e da prijde na dostrel na pu{ka 
za najmnogu 4-5 dena lov, pod uslov 
da ne se bira kvalitet na elenot, 
tuku da se puka vo prviot elen {to 
rika koj naide po"forfe" aran`man 
(lovo~uvarot Nuhi tvrdi deka za 
uspe{en lov na rika~ki elen se do-
volni dva dena, a moeto iskustvo 
vo sli~no, no infrastrukturno i 
zna~itelno pouredeno lovi{te Zla-
tica kaj Dowi Milanovac e  deka 
toa se postignuva{e za 3 dena, pod 
uslov nekoga{ da se lovi i no}e so 
pomo{ na farovi ili po  mese~ina.) 
Raspolo`iviot prostor i brojna-
ta sostojba na elenskiot dive~, }
e ovozmo`i mnogu brzo, so razvoj na 
infrastrukturnite sodr`ini na 
lovi{teto (hranili{ta za dive~, 
soli{ta i ~eki, so pro{iruvawe, 
unapreduvawe i nega na pasi{tata, 
osposobuvawe na novi stru~ni kadri 
i drugo),  da se steknat uslovi, vo 
lovi{teto istovremeno da  lovat 5 
pa i pove}e lovci istovremeno. no 
toa vo ovoj moment e nevozmo`no.

   
    m-r Mihailo Haxi-Pavlovi}

LOV I LOVEN TURIZAM
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Osamenik koj 
tivko umira

 Vo neposredna blizina na selo Oraovec 
- Vele{ko, na nadmorska viso~ina od 500 metra 
se nao|a osameno steblo od crn bor. Dimenziite 
na stebloto predizvikaa kaj mene qubopitnost. 
Od kade zalutal ovoj xin na ovie plitki skel-
etni varovni~ki po~vi?

 So pomo{ na Preslerov svrdel utvrdiv 
deka na 1sm ima vo prosek po 14 goda. So ogled 
deka debelinata na debloto iznesuva 74 sm bez 
kora, ja utvrdiv matemati~ki starosta na 518 
godini (37h14) ili zaokru`eno na 500 godini. 
So kora, debelinata na stebloto iznesuva 80 
sm, dodeka viso~inata ja utvrdiv okularno 
na 16 metri. Od gornite elementi ja utvrdiv 
koli~inata na bruto drvnata masa na 6m3. Me 
za~udi toa {to okolu stebloto vidov desetina fidanki so starost od 5-6 godini. Go fo-
tografirav stebloto i pritoa sakav da gi obele`am promenite na debloto koi negativno gi 
ostavil ~ovekot so vadewe na borina, mehani~ki o{tetuvawa od grom ili mraz (puknatina 

pri vrvot) o{tetuvawa od insekti i fito-
patogeni. Koga se vrativ vo seloto kaj mojot 
svat Todor Iliev koj ~uva okolu 100 seme-
jstva na p~eli, me zapra{a: “kolku godini ima 
borot?” Mu rekov deka ima okolu 500. Toj ja 
potvrdi starosta. Imeno, nekoj ~i~ko Petre 
Janev, starosedelec vo seloto mu raska`uval 
oti vo mesnosta imalo crnborova {uma se do 
po~etokot na 15 vek, no koga se doselile Tur-
ci maxiri ja zapalile {umata. Potoa, svatot 
mi ka`a deka na oddale~enost od 150m imalo 
desetici fidanki so viso~ina od okolu 4 
metri. Stebloto deluva kako xin imaj}i gi 
predvid po~venite i klimatskite uslovi na 
nadmorska viso~ina od 500 metri. Mislam 

deka so vakvi dimenzii ova e eden od retkite primeroci. Me|utoa zabele`anite promeni 
na stebloto uka`uvaat deka ve}e ne mo`e da gi sovladuva. Interes  za ovaa steblo sekako 
treba da poka`at geneti~arite koi so sovremenite metodi mo`at da go utvrdat varietetot, 
a so toa i potekloto. 

                                                                              
In`. Blagoja Serafimovski    

NA PRIRODATA SO QUBOV

sl.1 Borovo steblo

sl.2 O{tetuvawe na igli~ki od fitopatogeni
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Loranditot e priroden 
element koj go ima samo 
na planinata Ko`uf i 
eventualno na [ri Lan-
ka. Edinstveniot min-
eral koj gi prepoznava 
reakciite koi doa|aat 
direktno od jadroto na 
Sonceto, so {to i sa-
miot stanuva "ve{ta~ko 
sonce", zra~i ogromno 
koli~estvo energija. 
Nao|ali{teto Al{ar, 
po koe {to Makedonija 
e poznata vo nau~nite 
krugovi, a dolgo vreme 
be{e tajna za javnosta, 
kone~no dobiva za{tita 
na dr`avata. Vladata 
odlu~i da izgotvi studija 
za prirodnite vrednosti 
na nao|ali{teto Al{ar, 
na planinata Ko`uf, so 
{to se o`iveani miste-
rioznite prikazni za retkiot mineral loran-
dit. Stanuva zbor za mnogu redok mineral za 
koj e utvrdeno deka edinstveno go ima vo Make-
donija i [ri Lanka. Negovata mo} ekspertite ja 
gledaat vo toa {to edinstveno ovoj priroden 
element vo svetot gi prepoznava reakciite 
koi doa|aat direktno od jadroto na sonceto. 
So ovaa studija, izrabotena od Ministerst-
voto za ekologija i za{tita na `ivotnata sre-
dina, kone~no }e se stavi pod za{tita oblasta 
Majden vo kavadare~ko-gevgeliskiot predel 
na Ko`uv, {to e od neprocenlivo zna~ewe na 
razvojot na zemjava.

Al{ar e bogat so razni materijali, a poseb-
no so mineralot lorandit. Toj pretstavuva 
priroden detektor na najsitnite ~esti~ki na 
sonceto-neutrino, {to zna~i deka edinstveno 
toj vo eksperimentite vo svetskite laborato-
rii mo`e da ja prepoznae silinata i mo}ta na 
reakciite na sonceto. Istra`uvawata treba da 
doka`at deka od tie reakcii mo`e da se dobie 
t.n. "ve{ta~ko sonce", koe bi osloboduvalo 

energija za potrebite na ogromni teritorii"-
velat od Ministerstvoto.

Do crvenkastiot kristalen element mo`e 
da se dojde so dup~ewe na golemite karpi vo 
~ija dlabo~ina e skrien. So procesite na fuz-
ija i fisija i cepewe na jadrata na elementot 
se pretpostavuva deka e mo`no da se oslobodi 
energija, koja vo erata na s¬ pogolema upotreba 
na alternativni izvori na obnovliva energija 
e dobredojdena. Studijata treba da gi stavi 
pod za{tita i retkite vidovi flora i fauna, 
kako razni vleka~i i divi temjanu{ki so gole-
mi dimenzii koi se rariteten vid, a gi ima ed-
instveno na ova podra~je. se o~ekuva po pro-
glasuvaweto na ovoj lokalitet za za{titeno 
podra~je, toj da bide obezbeduvan od ~uvarski 
slu`bi kako {to nalagaat zakonite za za{tita 
na prirodata. 

Prikaznite za neverojatnata mo} na loran-
ditot gi prika`uva i akademskiot slikar 
Aco Stankovski, koj re`ira{e film vo koj 

Lorandit
vtoro sonce na Zemjata



25NA[I [UMI  36   septemvri ‘07

fantazmagori~no se prika`uva mo}ta na lo-
randitot.

Ima neverojatni prikazni za interesot na 
stranskite razuznava~ki slu`bi za Al{ar. 
Tie sigurno ja znaat vrednosta na toj minaral 
so ~ija pomo{ mo`e da se pravat eksperimenti 

za istra`uvawe na 
vselenata {to e vo 
interes na nivnite 
vselenski progra-
mi. So upotreba na 
mineralot mo`e 
da se registriraat 
najstarite proce-
si vo vselenata, a 
verojatno i ispi-
tuvawe na proce-
sot na radijacija- 
veli Stankovski. 
Toj veli deka in-
teresot za retkiot 
priroden element 
doa|a i poradi 
se pozasilenite 
istra`uvawa na 
mo`nostite na an-
timaterijata {to 
se pretpostavuva 
deka se izvr{eni 
vo ekperimental-
nite centri vo 
svetot.

Predanijata za loranditot poteknuvaat 
u{te od vremeto na Aleksandar Makedonski, 
koj prv ja otkril negovata mo}. Spored pre-
danijata na koi se temelat i pretpostavkite 
vo nau~nata studija, falangata na Aleksandar 
gi prema~kuvala svoite {titovi so sloj loran-
dit. Vo studijata se naveduva deka vo bitkite 
koi gi vodel Aleksandar Makedonski sekoga{ 
to~no napladne i so dvi`ewe na vojskata od 
zapad kon istok se javuval silen odblesok od 
{titovite koj ja zaslepuval protivni~kata 
vojska. Zatoa i ne za~uduva uspehot na falanga-
ta na slavniot Aleksandar. Ne e slu~ajno nitu 
toa {to na {titovite na falangata se nao|alo 
izgravirano poznatoto sonce od Vergina. Od 
tamu, mo`no e da poteknuva i kultot na Make-
doncite kon Sonceto, se poso~uva vo nau~nata 
studija na ovoj dragocen mineral. 

Lorandit e eden od najva`nite minerali na 
taliumot, negov arseni~en sulfat so hemiska 
formula TIAsS2 . Otkrien e vo rudnikot Al{ar 
vo Makedonija vo blizinata na Kavadarci, 1894 
god. Imeto go dobil po ungarskiot fizi~ar od 
Univerzitetot vo Budimpe{ta, E..Lorand.

Tajno oru`je na 
Aleksandar Makedonski
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ZDRAVJE

Zdravstvenite problemi koi porano bile 
ograni~eni na lugeto koi rabotele na ma{ina 
za pi{uvawe, sega imaat mnogu po{iroka celna 
grupa.

I toa ne va`i samo za lu|eto koi ja rabotat 
svojata rabota pred kompjuter, tuku i za mnogu 
drugi koi od drugi pri~ini poveke vreme pominu-
vaat pred kompjuter, ~ij broj od den na den e s¯ 
pogolem.

Ergonomski dizajniranite uredi i rabotniot 
prostor, kako i sledeweto na nekolku ednostavni 
nasoki, mo`at skoro celosno da go eliminiraat 
rizikot na koj go izlo`uvame na{eto telo, pred 
s¢ lokomotorniot aparat i o~ite, pri podol-
go rabotewe na kompjuter. So tek na vremeto, 
mnogute simptomi koi se pojavuvaat, pred s¢ kaj 
korisnicite na kompjuterite, se soedineti pod 
terminot Computer Related Injuries (CRI) odnosno, 
povredi predizvikani pri rabota na kompjuter. 
Stanuva zbor za o{tetuvawe na muskulite, faci-
jalnite muskuli, tetivite i nevrovaskularnata 
struktura koja naj~esto gi poga|a racete, vratot 
i rÄbetniot stolb. Preku dve tretini od povred-
ite na rabota vo razvienite zemji se smetaat vo 
(CRI), a se procenuva i deka 20-25% od korisnic-
ite na kompjuteri na svetsko nivo, se podlo`ni na 
nekoj oblik na  (CRI). Dolgotrajnoto povtoruvawe 
na isti dvi`ewa mo`e da predizvika zdravst-
veni problemi kaj pogolem broj zanimawa, od 
onie koi rabotat na te{ki industriski ma{ini 
do muzi~ari. Stanuva zbor za povredi nastanati 
pri pove}epati povtoruvano napregawe Repetitive 
Strain Injury (RSI), dr`ewe na teloto pri sedewe, 
optovaruvawe pri sedewe i upotrebata na mau-
sot. Eden od najpoznatite RSI sindromi, sindro-
mot na karpalniot tunel, naj~esto e predizvikan 
od preterano ~ukawe na ma{ina, no za razlika od 
profesionalnite daktilografi, ovie povredi se 
javuvaat kaj op{tata populacija zaradi lo{ata 
tehnika na upotreba na tastaturata. Upotrebata 
na ergonomska tastatura, so ~esto nevoobi~aen 
ili bizaren oblik, pomaga, no korisnikot mora da 
znae pravilno da ja upotrebi. Pravilno ~ukawe po 
tastaturata podrazbira deka pri pritiskaweto 
na tasterot, zglobovite ne se potpreni nitu svit-
kani. Povremeno treba da se pravi pauza pri koja 
racete treba celosno da se trgnat od tastaturata 
i da se stavat v skut. Iako pove}eto korisnici 
go  podigaat zadniot  del od tastaturata, toa ne 
ja olesnuva rabotata, naprotiv, toa go ote`nuva 
zdravoto ~ukawe po tastaturata. Isto taka, tast-
erite treba polesno da se pritiskaat, za{to po-

jak pritisok pove}e gi 
optovaruva tetivite, 
duri se prepora~uva 
prethodno zagrevawe 
na {akata so lesni 
ve`bi, za{to neza-
greanite muskuli i 
tetivi polesno se 
povreduvaat.

Interesno e deka 
poveketo iskusni ko-
risnici pritiskaat 
dva tastera so ista 
raka, {to e pogre{no. 
Sli~no e i so up-
otrebata na mausot. 
Iako ergonomski ob-
likuvanite mausi se tehnolo{ki sovr{eni, up-
otrebata treba da se svede na minimum. Toa e 
trend na Microsoft i Apple, koi pravat se  nivnite 
operativni sistemi da mo`at da funkcion-
iraat bez maus. Vo tekot na dolgotrajna rabota 
na kompjuter ili ma{ina za pi{uvawe se javuvaat 
bolki vo ramenata i rbetniot stolb, osobeno vo 
vratniot i slabinskiot del.

Le~eweto na ovie povredi skoro nikoga{ ne 
e celosno uspe{no i sekoga{ dolgo trae, a pre-
vencijata vo vid na korekcii na dr`ewe na te-
loto pri rabota, kombinirano so pauzi i polesni 
ve`bi, e mnogu poprifatliva.

Vsu{nost, mo`e da se ka`e deka s¯ po~nuva 
od stolicata na koja sedime. Idealnata stolica 
treba da ima dr`a~i za racete, grbot i vratniot 
del od rÄbetot. Naslonot treba pravilno da gi 
sledi zakrivuvawata na 'rbetniot stolb, stapal-
ata treba da se polo`eni ramno na podlogata, a 
agolot pomegu rÄbetot i nozete treba da e pogolem 
od devedeset stepeni.

Odreden dizajn na stolici ovozmo`uva ovoj 
agol da bide pogolem i od sto i dvaeset stepeni, 
pri {to se rastovaruva lumbalniot del od rÄbe-
tot, a te`inata se prenesuva na kolenata. Prob-
lemot so ovoj dizajn e {to toga{ agolot megu pot-
kolenicata i natkolenicata e pomal od devedeset 
stepeni. Tastaturata bi trebalo da se naoga vo 
nivo na laktite, a gornata tretina od ekranot da 
bide vo nivo na o~ite. Zgolemuvaweto na fontot 
na bukvite e ednostaven na~in za spre~uvawe na 
zgrbaveno pribli`uvawe do ekranot. Sekako, ni 
najzdravoto sedewe ne se prepora~uva na podol-
go vreme  i zatoa se prepora~uva povremeno sta-
nuvawe od stolica na nekolku sekundi, sekoga{ 
koga postoi mo`nost za toa.



27NA[I [UMI  36   septemvri ‘07

ZDRAVJE

ч у в а ј т е  с и  г и  о ч и т е

Dolgotrajnata rabota na kompjuter ne im 
odgovara na o~ite. Kako i drugite `ivotinski 
vidovi, ~ovekot vo tekot na evolucijata se pris-
posobil za gledawe na dale~ina. Poslednite 
pedesetina godini, megutoa, o~ite so ~asovi se 
prikovani na to~ka oddale~ena pomalku od eden 
metar. Preku sedumdeset otsto od populacijata 
koja koristi kompjuteri ima nekoj problem so 
o~ite.

Mnogute simptomi na  o~ite koi  lu|eto mo`at 
da gi iskusat za vreme ne rabota so kompjuteri ili 
pak se vo direktna vrska so kompjuterot, se na-
rekuvaat  Sindrom na kompjuterski vid (Computer 
Vision Syndrome, CVS) . Ovie simptomi opfa}aat: 
zamor na o~ite, suvi o~i ili preterano la~ewe 
na solzi, crvenilo i ~uvstvo na pe~ewe vo o~ite, 

~uvstvitelnost na pojaka svetlina, zamatuvawe 
na vidot na blizina i daleku, kako i zabaveno 
fokusirawe, glavobolki, pre~uvstvitelnost na 
kontaktni le}i i poremetuvawe vo percepcija na 
boite.

Mnogu biten za ~uvawe na o~ite e kvalite-
tot na monitorot. Monitorite so katodni cevki 
(CRT), iako se podostapni na {irokata populacija 
poka`ale deka imaat navistina {tetno nivo na 
zra~ewe. Zatoa, od krajot na osumdesetite godi-
ni, se voveduvaat standardi za proizvoditelite 
za namaluvawe na {tetnosta na monitorite. So 
novite stadardi donekade se  namaluva {tet-
nosta, no sepak treba da se prezemat nekolku 
dopolnitelni ednostavni ~ekori koi vidno }e gi 
reduciraat problemite povrzani za gledawe vo 

ekranot. Od edna strana tuka se trepkawata so 
o~ite, koi lu|eto gi sveduvaat na edna tretina 
koga se zadlabo~eni vo sodr`inata na ekranot. 
Kako {to sme svesni za polo`bata vo koja sed-
ime, taka treba da bideme svesni za trepkaweto 
so {to }e se za~uva normalna vla`nost na okoto. 
Druga va`na stavka e fokusiraweto. Za da se 
odmorat finite muskuli na o~ite, odgovorni za 
fokusot, se prepora~uvaat pauzi; od mali, koi 
podrazbiraat samo nekolku sekundi pogled vo 
dale~ina na sekoi pet minuti, do pogolemi koi 
se primenuvaat na sekoj ~as - toga{ treba da se 
stane od monitorot i 3-4 minuti potpolno da se 
izbegnuva  fokusiraweto od blizina. Mnogu biten 
faktor e i osvetluvaweto na rabotnoto mesto, 
so minimum na blesok i izbegnuvawe na izvor na 
svetlina direktno vo monitirot i direktno zad 
nego. Tuka mo`e da pomognat i kapki za o~i ili 

o~ila za kompjuter.

Isto taka, na site koi sedat pred monitor im 
se prepora~uva kontrolna poseta na o~en lekar 
barem edna{ godi{no. 

Bez razlika na pri~inata za koja sedite pred 
kompjuterot i na vremeto koe go pominuvate, er-
gonomskata optimalizacija na rabotnoto mesto, 
svoeto dr`ewe i povremenite pauzi, nikako ne ja  
naru{uvaat produktivnosta. Naprotiv, }e napra-
vat da gi izbegnete site potencijalni opasnosti 
po zdravjeto koi se zakanuvaat pri dolgotrajna 
upotreba na kompjuterite, glavnata alatka za 
rabota vo sovremeniot svet.
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Nevrolozite, psiholozite, i psijatrite se 
u{te go nemaat odgatnatao potekloto i pri~inite 
za fenomenot "déjà vu"-~uvstvoto deka ne{to {to 
do`ivuvame, ve}e n&  se slu~ilo.

Agenciskata vest deka psiholozite od Uni-
verzitetot vo Lids, prvi vo svetot zapo~nuvaat 
so dolgopodgotvuvanoto istra`uvawe za fenom-
enot "de`avi" ("déjà vu"- ve}e videno), go svrti na 
sebe vnimanieto na stru~nata i lai~kata javnost. 
Istra`uvaweto koe }e se dvi`i po onaa tenka i 
nesfatliva granica me|u svesta i podsvesta na 
~ovekoviot um, }e se odviva vo laboratoriski 
uslovi, a timot od nau~nici pred sebe postavil 
ambiciozna zada~a za kone~no odgatnuvawe na 
tajnata na ovaa, nesomneno mnogu rasprostraneta 
pojava. Koga }e se soberat iskustvata na lekar-
ite, pred s¢ psihijatrite koi, indirektno, le~ej}
i gi svoite pacienti se sre}avale so nivnite 
prikazni za "de`avi" iskustvata, se doa|a do ne-
zanemarliv podatok deka sedum od deset osobi 
go  imaat do`iveano ~uvstvoto na ve}e videno. 
Karakteristi~no za ovoj fenomen e deka vakvite 
iskustva gi do`ivuvaat prete`no mladi osobi, na 
vozrast od 15-25 godini, {to pretstavuva u{te 
edna nepoznata za ovaa pojava.

Voda~ot na istra`uva~kiot tim na psi-
holozi na Lids, d-r Kris Mulin, veruva deka 
op{torasprostranetoto ~uvstvo deka ne{to {to 
vo momentot do`ivuvame, ve}e nñ se slu~ilo vo 
zamaglenoto minato, vsu{nost e posledica na 
disfunkcija na memorijata. Za da go doka`e toa, 
d-r Mulin, zaedno so svoite sorabotnici os-
mislil nau~no prifatlivi metodi za testirawe 
na "de`avi" fenomenot. Za potrebite na ova 
istra`uvawe, izbrani se volonteri na koi pos-
tojano im se slu~uva, vo sekojdnevnoto `iveewe 
da prepoznaat ne{to za {to celosno se uvereni 
deka ve}e go videle, slu{nale ili do`iveale. 

Za d-r Mulin, najvpe~atliva bila prika-
znata od eden ~ovek koj zaradi psihi~kite 
pote{kotii koi gi imal  bil pokanet da dojde 
vo negovata ordinacija. Ovoj ~ovek toa go od-

bil so obrazlo`enie deka takvata poseta                                                                                                                  
bi bila bez rezultat, za{to, navodno ve}e bil 
na klinikata i deka se sretnal so d-r Mulin. 
Na golemo za~udenost na lekarite, ~ovekot gi 
iznel detalite od taa sredba, koja, nikoga{ ne 
se slu~ila.

Upornosta na d-r Mulin, ovoj ~ovek da go odo-
brovoli da stane negov pacient, go dovela do 
dijagnoza deka stanuva zbor za osoba koja e vo 
ran stadium na demencija od koja nikoga{ ne se 
oporavil. Ova mo`e da se okarakterizira kako 
isklu~ok od praviloto, za{to brojnite paci-
enti so koi podocna d-r Mulin se zanimaval 
istra`uvaj}i go fenomenot "ve}e videno", bile 
so odli~no zdravje, no so naglasena sklonost kon 
depresija.

I dodeka d-r Mulin veruva, a i se nadeva 
deka vo tekot na istra`uvawata }e doka`e deka 
fenomenot na "de`avi" e posledica na dis-
funkcija na memorijata, vo u~ebnicite po psihi-
jatrija i medicinska psihologija, za ovaa pojava 
se zboruva vo delovite koi se odnesuvaat na per-

Tajnite na podsvesta
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cepcijata na prostorot i vremeto. Nekoi nau~nici, 
ovaa interesna pojava poznata i pod imeto"la`no 
prepoznavawe" ja tolkuvaat kako poznata la`na 
pojava pri koja imame vpe~atok deka nekoja aktu-
elna situacija, aktuelno do`ivuvawe ili pojava, 
nekoga{ porano, edna{ ja imame do`iveano so 
site poedinosti. Spored ovaa teorija "ve}e vid-
eno" se javuva kako kaj zdravi, taka i kaj bolni 
osobi, na jave i vo son - a traeweto na ovaa iluz-
ija e isklu~itelno kratko, od nekolku sekundi do 
najmnogu dve minuti.

Postojat nekolku medicinski teorii koi se 
obiduvaat da ja objasnat i dolovat ovaa iluzija. 
Za lekarite najprifatlivi se onie teorii koi 
se temelat na promenata na psihi~kite tenzii. 
Kako relevantno tolkuvawe se prifa}a ona koe 
poteknuva prakti~noto iskustvo na  profesorot 
Vladimir Vui}, koj smeta deka "ve}e videno" e eden 
od simptomite na nagla promena na psihi~kata 
i nervnata tenzija i toa ne koga taa opa|a, tuku 
koga naglo raste i se vra}a vo normalna sostojba. 
Ovaa teza prof. Vui} ja zasnova na faktot deka 
"ve}e videno", naj~esto se do`ivuva neposredno 
pred budewe, koga nervnata i psihi~kata tenzija, 
sni`ena za vreme na spieweto, so budeweto go 
dostignuva svoeto dnevno nivo. Vo taa razlika 
me|u nivoto na psihi~ka napnatost, se pojavuva 
~uvstvoto na ne{to ve}e videno.

Drugata strana na ovoj fenomen, isto taka 
poznat vo medicinata pod imeto "jamais vu" 
(`amevi)-"nikoga{ vide-
no#, e koga ni se ~ini deka 
ona {to pove}e pati sme 
go do`iveale, videle ili 
slu{nale - vo aktuelniot 
moment izgleda celosno 
nepoznato i tu|o. Ako se 
vratime na po~etokot na 
ovaa prikazna i agen-
ciskata vest koja ja raz-
branuva nau~nata javnost, 
na site onie koi imale 
barem edno iskustvo na 
"ve}e videno", no i na 
onie koi dlaboko veru-
vaat deka stanuva zbor 
za ne~ija bujna fantazija, 
doa|ame do vistina koja 
koja te{ko mo`e da se ig-
norira: na{ata podsvest, 
skriena vo dlabo~inata 
na umot na sekoj ~ovek na 
planetata i ponatamu e 

golema tajna za naukata. Mo`ebi toa nema da bide 
taka, koga na krajot od stoletieto }e se naredat 
odgovorite na site nepoznati vo nas samite.

Postojat mnogu svedo~ewa i iskustva za ovaa 
pojava.

Cenatarot vo mozokot za obrabotka na 
nadvore{ni informacii ja sporeduva primenata 
slika od okoto so porano zapamtenite sliki vo 
memorijata. Vrz osnova na toa prepoznava situ-
acii, donesuva sudovi i inicira odredeno odne-
suvawe.

Me|utoa, se slu~uva slikata da stigne vo memo-
rijata pobrzo od obi~no, po popre~ni pati{ta, 
pa da se formiraat novi, privremeni sinapsi 
ili informacijata da se prenese so nekoj vid 
elektri~na indukcija me|u paralelni sinap-
si. Taa slika centarot vo mozokot ja nao|a kako 
postoe~ka, paralelna so site sliki koi se ve}e 
del od na{eto se}avawe. Toga{ nñ  se ~ini deka 
toa ne{to e "ve}e videno#. 

Dokaz za toa e deka "de`avi# po~esto se poja-
vuva koga sme vozbudeni i koga elektrohemijata 
na mozokot se intenzivira - na primer za vreme 
na patuvawa, sredbi,  a osobeno pri zapoznavawe 
na novi lica koga ~esto nñ preletuva niz glava 
deka "ovoj ~ovek odnekade go poznavam#.
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Iako zvu~i neverojatno, vistina e deka medot 
mo`e da im pomogne na site so prekumerna te`ina, 
zdravo i bezbedno da oslabat. Nekolku napisi vo bri-
tanskiot pe~at predizvikale bukvalno praznewe na 
policite so med vo prodavnicite, osobeno vo [kotska. 
Ottamu proizleguva prikaznata deka prekumernata 
telesna te`ina mo`e lesno da se sovlada so ednostavna 
postapka: so konzumirawe na med neposredno pred 
spiewe! Avtorite na ovoj nau~en koncept Mike 
Mc Innes, Stuart Mc Innes, objavile kniga 
so detalni objasnuvawa na celata ideja 
so naziv Hibernaciska dieta. Se 
nametnuva pra{aweto kako e ova 
mo`no koga e op{to poznato 
deka medot e visoko ener-
getska hrana. Toa e to~no, 
no i t.n. eurokrem e visoko 
energetska hrana, pa nikoj 
od nego ne oslabel. Raz-
likata e ednostavna. Me-
dot e priroden proizvod, 
a prirodata  za sekoja 
bolest na{la lek.  

Kako i site sovr{eni 
i genijalni re{enija 
za golemi problemi, i 
objasnuvaweto za ovoj 
efekt e ednostavno. Me-
dot sodr`i visok procent 
na fruktoza. Odnosot na 
fruktozata i glikozata vo 
medot iznesuva 1:1. Sli~en 
e odnosot i vo ovo{jeto, no 
vo nego go ima vo zna~itelno 
pomali koli~ini. Medot e 
pogoden zatoa {to istiot efekt se 
dobiva so konzumirawe na mnogu mali 
koli~ini na med (nekolku la`i~ki) ili 
edna golema la`ica pred spiewe. 

Mal broj na lu|e denes mo`at da poveruvaat vo toa 
deka medot doveduva do namaluvawe na nivoto na glikoza 
vo krvta, a ne do nejzino zgolemuvawe, no treba da se ka`e 
deka toa e neodamna i doka`ano iako stru~nata medicin-
ska javnost seu{te ne e zapoznaena. Kaj bolnite od di-
jabetes konzumiraweto na med predizvikuva pogolem 
porast na glikozata vo krvnata plazma posle 30 minuti 
{to ne e slu~aj pri konzumirawe na bel {e}er saharoza, 
no posle 60, 120 i 180 minuti rastot bil pogolem kaj sa-
harozata otkolku kaj medot. Pokraj toa medot predizvi-
kuva pogolem rast na insulinot vo krvta od saharozata, 

kako posle 30, taka i posle 120 ili 180 minuti potoa. 
Na mozokot mu e najneophodna glikozata, a nema sklad 

na energija. Skladi{teweto na glikozata bara mnogu 
prostor, a vo mozokot taka golem prostor nema. Koga bi 
postoelo posebno skladi{te za glikoza, glavata bi bila 
pogolema za 25 otsto! Sekoj pad na glikozata vo krvta e 
opasen za mozokot. Duri i na mali padovi na nejzinoto 
nivo, mozokot pani~no reagira. Vedna{ se aktiviraat 
adrenalinskite `lezdi i se stavaat vo maksimalen 
pogon, proizveduvaat adrenalin, koj vo tolku visoki 
dozi prakti~no e toksi~en, a na organizmot deluva so 
stres. Dokolku hroni~no se izla~uvaat, ovie hormoni 
doveduvaat do bolest na organizmot. Za `al, hroni~noto 
la~ewe na ovie hormoni go sledi moderniot ~ovek i 
doveduva do bolesti na srceto, osteoporoza, gojaznost, 
dijabetes, pad na imunitetot, depresija.. . Izbalansiran-

iot vnes na jagleni hidrati (med) ja otstranuva 
prekumernata aktivnost na adrenalinskite 

`lezdi i go spre~uva efektot koj ovie 
hormoni go predizvikuvaat.  Istovre-

meno se stabilizira glikozata 
vo krvta so {to mozokot e opti-

malno nahranet {to dava opti-
malen rezultat. Ovde treba 

da se napomene, deka seto ova 
funkcionira samo so pomo{ 
na fruktoza od med, ovo{je 
ili zelen~uk. Dokolku se 
koristi visokofruktozen 
p~enkaren sirup gi sne-
muva site spomenati pozi-
tivni efekti. Metaboliz-
mot na takvata fruktoza 
se zavr{uva so pretvorawe 
vo masti namesto vo gliko-
gen, glikozata vo krvta se 

namaluva, se la~i adrenal-
in na barawe na mozokot i se 

sledi gojaznost i dijabetes. 
Stabiliziraweto na 

nivoto na {e}erot vo krvta 
mu ovozmo`uva na organiz-

mot da producira oporavuva~ki 
anaboli~ki hormoni koi gi saniraat 

o{tetenite muskuli i go regeneriraat 
tkivoto. Ovie hormoni gi sogoruvaat mas-

tite i go reguliraat nivoto na {e}erot vo 
krvta. Dokolku nivoto na glikoza vo krvta ne e stabilno 
i koncentracijata opa|a, se la~at adrenalinski stresni 
hormoni koi se trudat povtorno da go stabiliziraat 
poremetenoto nivo na glikozata. Tie hormoni go zaba-
vuvaat zazdravuvaweto, mastite ostanuvaat zatvoreni vo 
masnoto tkivo, a muskulite dehidriraat za da se sozdade 
glikoza za mozokot. No, ako crniot drob e nahranet  sé se 
odviva spored posakuvaniot plan.: se la~at oporavuva~ki 
hormoni koi go zakrepuvaat organizmot i gi sogoruvaat 
mastite. Zna~i so konzumiraweto na medot pred spiewe 
mu pomagate na organizmot polesno da gi sogori  mastite 
vo tekot na spieweto.
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